
     
                                                                              ☆ओ३म☆्   
                                                                       ।। अथ अ��नहो�म ्।।

।। अथ सकं�पपाठः ।।

                � त�सत ्�ी ��णो ��तीय�हरा�� ववै�वत ेम�व�तर ेअ�ा�व�श�ततम ेक�लयगु ेक�ल�थमचरण ेएकोव�ृदःष�णव�तः कोटयो�ौ ल�ा�ण
��प�चाशत्
सह�ा�ण अमकु-१ सवँ�सर ेअमकु-२अयन,े अमकु-३ ऋतौ, अमकु-४ मास,े अमकु-५ प�,ेअमकु-६ �तथौ, अमकु-७ वासर,े अमकु-८  न��,ेअमकु-९  काले
आया�वत�  अमकु-१० �ा�त�यअमकु-११ जनपद�य अमकु-१२ �थान ेअय ंदवेय�ः ��यत।े।

१-             स�तदशा�धकशत

२-            उ�रायण/ेद��णायने

३-            वस�त/�ी�म/वषा�/शरद/हमे�त/�श�शर

४-            च�ै/वशैाख/�य�े/आषाढ़/�ावण/भा�पद/आ��न/ का�त�क/ माग�शीष� /पौष/माघ/फा�गनु

५-           श�ुल/कृ�ण

६-            ��तपदायाम ्/��तीयायाम/् ततृीयायाम/् चत�ुया�म/्प�च�याम/्ष��ाम/्स�त�याम/्अ��याम ्/नव�याम/्

दश�याम ्/एकाद�याम/् �ाद�याम/्�योद�याम/् चतदु��याम ्/पौण�मा�याम/्अमाव�यायाम्

७-     सोम/मगंल/बधु/बहृ�प�त/ श�ु/श�न/र�व

८-            अ��नी/भरणी/कृ��का/रो�हणी/मगृशीष�/आ�ा�/पनुव�स/ू प�ुय/आ�षेा/मघा/पवूा�फा�गनुी/उ�राफा�गनुी/ह�त/�च�

/�वा�त/�वशाखा/अनरुाधा/�य�ेा/मलू/पवूा�षाढ़ा/उ�राषाढ़ा/�वण/ध�न�ा/शत�भषा/पवूा�भा�पदा/उ�रभा�पदा/रवेती

९-         �ातः/म�या�/सायं

१०-        �ा�त का नाम यथा-ह�रयाणा/उ�र�दशे/ राज�थान आ�द।

११-         जनपद का नाम यथा-करनाल/मरेठ/अलवर आ�द।

१२-        अमकु�थान-े�वगहृ/ेआय�समाज।े

 

।। अथ आचमनम��ाः।।

ओम ्अमतृोप�तरणम�स �वाहा ।।१।। इसस ेपहला आचमन कर�

ओम ्अमतृा�पधानम�स �वाहा ।।२।। इसस े�सरा आचमन कर�

� स�य ंयशः �ीम��य �ीः �यता ं�वाहा ।।३।। इसस ेतीसरा आचमन करके अ�पश� कर�।

।। अथ अगं�पश�म��ाः ।।

ओम ्वा� आ�यऽे�त ु।। इस म�� स ेमखु

� नसोम� �ाणोऽ�त ु।। इस म�� स ेना�सका के दोन� �छ�

ओम ्अ�णोम� च�रु�त ु।। इस म�� स ेदोन� आखँ�

� कण�योम� �ो�म�त ु।। इस म�� स ेदोन� कान

� बा�ोम� बलम�त ु।। इस म�� स ेदोन� भजुाएँ

� ऊव�म� ओजोऽ�त ु।। इस म�� स ेदोन� जघंाएँ

ओम ्अ�र�ा�न मऽे�ा�न तन�ूत�वा म ेसह स�त ु।। इस म�� स ेस�पणू� शरीर पर जल के छ�ट� दवे�।

।। अथ अ��यानयनम��ः / द�प��वालनम��ः ।।



                �न�न म�� का उ�चारण कर �ा�ण, ���य वा व�ैय के घर स ेअ��न लाव� अथवा घतृ का द�पक जलाव�।

                � भभूु�वः �वः ।

।। अथ अ��याधानम��ः ।।

                अब आ�त अ��न अथवा घतृ के द�पक स ेकपरू आ�द को ��व�लत कर �न�न म�� का उ�चारण करके आदध ेपद के उ�चारण के साथ कु�ड
म� �था�पत कर� –

� भभूु�वः �व���रव भ�ूना प�ृथवीव व�र�णा।

त�या�त ेप�ृथ�व दवेयज�न प�ृ�े�नम�ादम�ा�ायादध े।।

पनुः कु�ड म� छोट-ेछोट ेका� एव ंकपरू को रख�।

।। अथ अ��नस�म�धनम��ः ।।

�न�न म�� को पढ़कर �जन (पखं)े आ�द स ेअ��न को �द��त कर�।

ओम ्उ���य�वा�न े��तजाग�ृह �व�म�ापतू� ससंजृथेामय ंच।

अ��म��सध�थ ेअ�य�ुर��मन ्�व� ेदवेा यजमान� सीदत।।

(यज॰ु अ॰ १५। म॰ं५४।।)

।। अथ स�मदाधानम��ाः ।।

                घतृ म� डबुोकर आठ-आठ अगंलु क� तीन स�मधाए ँम�� के उ�चारण के अ�त म� �वाहा पर �द��त अ��न म� रख� –

ओम ्अय ंत इ�म आ�मा जातवदे�तने�ेय�व वध��व च�े वध�य चा�मान ्�जया पश�ुभ���वच�सनेा�ा�ने समधेय �वाहा।। इदम�नय ेजातवदेस-ेइद ंन मम
।। १।। इस म�� स ेपहली

� स�मधा��न ं�व�यतघतृबै�धयता�त�थम।् आ��मन ्ह�ा जहुोतन।। ससु�म�ाय शो�चष ेघतृ ंती� ंजहुोतन । अ�नय ेजातवदेस े�वाहा।। इदम�नये
जातवदेस-ेइद ंन मम ।। २-३ ।।

इन दोन� म�ं� स े�सरी।

� त ं�वा स�म��र��रो घतृने व��याम�स बहृ�छोचा य�व�य �वाहा।।

इदम�नयऽे��रस-ेइद ंन मम ।। ३ ।।                (यज॰ु अ॰३। म॰ं १-३।)

इस म�� स ेतीसरी स�मधा क� आ��त दवे�।

।। अथ प�चघतृा��तम��ः ।।

                �न�न म�� स ेपाचँ घतृा��त दवे�।

                ओम ्अय�त इ�म आ�मा जातवदे�तने�ेय�व वध��व च�े वध�य चा�मान ्�जया पश�ुभ���वच�सनेा�ा�ने समधेय �वाहा।। इदम�नय ेजातवदेस-े
इद ंन मम ।।१।।                                     (आ�॰ ग॰ृ १।१०।१२।)

।। अथ जल�ो�णम��ाः ।।

                �न�न म��� स ेअ��ल म� जल लकेर �छड़काव�-

ओम ्अ�दतऽेनमु�य�व ।।१।। (इस म�� स ेपवू� �दशा म� द��ण स ेउ�र)

ओम ्अनमुतऽेनमु�य�व ।।२।। (इस स ेप��म �दशा म� द��ण स ेउ�र)

� सर�व�यनमु�य�व ।।३।। (इसस ेउ�र �दशा म� प��म स ेपवू�)

� दवे स�वतः � सवु य� ं� सवु य�प�त� भगाय।

�द�ो ग�धव�ः केतपःू केत�ः पनुात ुवाच�प�तवा�च ंनः �वदत।ु।

(इसस े�द��णवत ्वदे� के चार� ओर जल �छड़काव�।)



।। अथ आघारवा�यभागा��त म��ाः ।।

                घतृ स ेचार आघारवा�यभागा��त दवे�।

ओम ्अ�नय े�वाहा।। इदम�नय-ेइद ंन मम ।।१।।

(इस स ेवदे� के उ�र भाग क� अ��न म�)

ओम ्सोमाय �वाहा।। इद ंसोमाय -इद ंन मम ।।२।।

(इसस ेद��ण भाग क� अ��न म�)

ओम ्�जापतय े�वाहा।। इद ं�जापतय-ेइद ंन मम ।।३।।         (इसस ेम�य म�)

ओम ्इ��ाय �वाहा।। इद�म��ाय-इद ंन मम ।।४।।             (इसस ेम�य म�)

।। अथ �ातःकाला��नहो�म��ाः ।।

नीच े�लख े�ए म��� स े�ातःकाल अ��नहो� कर� –

� सयू� �यो�त�य��तः सयू�ः �वाहा।१।।

� सयू� व�च� �यो�तव��च�ः �वाहा।।२।।

� �यो�तः सयू�ः सयू��यो�तः �वाहा।।३।।

� सजदू�वने स�व� सज�ूषस�े�व�या।

जषुाणः सयू� वते ु�वाहा ।।४।।                          (यज॰ु३। ९-१०।)

।। अथ सायकंाला��नहो�म��ाः ।।

नीच े�लख े�ए म��� स ेसायकंाल आ��तया ँदवे�।

ओम ्अ��न�य��त�य��तर��नः �वाहा।।१।।

ओम ्अ��नव�च� �यो�तव�च�ः �वाहा।।२।।

ओम ्अ��न�य��त�य��तर��नः �वाहा।।३।।

इस म�� को मन स ेउ�चारण करके तीसरी आ��त दवे�।

� सजदू�वने स�व�ा सज ूरा�य�े�व�या।

जषुाणोऽअ��नव�त ु�वाहा।।४।।                       (यज॰ु३। ९-१०।)

।। अथ उभयकालीनम��ाः ।।

अब �न�न�ल�खत म��� स े�ातः-साय ंआ��त दनेी चा�हए-

� भरू�नय े�ाणाय �वाहा।। इदम�नय े�ाणाय-इद ंन मम।।१।।

� भवुवा�यवऽेपानाय �वाहा।। इद ंवायवऽेपानाय-इद ंन मम।।२।।

� �वरा�द�याय �ानाय �वाहा।। इदमा�द�याय �ानाय इद ंन मम।।३।।

� भभूु�वः �वर��नवा�वा�द�य�ेयः �ाणापान�ान�ेयः �वाहा।।

इदम��नवा�वा�द�य�ेयः �ाणापान�ान�ेयः-इद ंन मम।।४।।

ओम ्आपो �योती रसोऽमतृ ं�� भभूु�वः �वर� �वाहा।।५।।

� या ंमधेा ंदवेगणाः �पतर�ोपासत।े

तया माम� मधेयाऽ�न ेमधेा�वन ंकु� �वाहा।।६।।        (यज॰ु अ॰ ३२। म॰ं १४)



� �व�ा�न दवे स�वत���रता�न परा सवु।

यद ्भ��त�ऽ आ सवु �वाहा ।।७।।                        (यज॰ु अ॰ ३०। म॰ं ३)

ओम ्अ�न ेनय सपुथा रायऽे अ�मान ्�व�ा�न दवे वयनुा�न �व�ान।्

ययुो�य�म�ज�ुराणमनेो भ�ूय�ा ंत ेनमऽउ��� �वधमे �वाहा।।८।।   (यज॰ु अ॰ ४०। म॰ं१६)

।। अथ पणूा���तम��ाः ।।

�न�न म��� स े�वुा को घतृ स ेपरूा भरकर तीन आ��तया ँदवे�।

� सव� व ैपणू� �वाहा ।। इसस ेएक

� सव� व ैपणू� �वाहा ।। इसस े�सरी

� सव� व ैपणू� �वाहा ।। इसस ेतीसरी आ��त दवे�।

�वशषे: य�द साय ंएव ं�ातःकाल क� आ��तया ँएक ही समय दनेी ह� तो �ातःकाल दवे�, तब यह �म रख� – ४ आघारवा�यभागा��त घतृ स,े ४ �ातःकाल
क� आ��तया,ँ ४ सायकंाल क� आ��तया,ँ ८ सायं – �ातः दोन� समय क� आ��तया,ँ ३ पणूा���त, य�द �ातः और साय ंपथृक्-पथृक् करना हो तो ४
�ातःकाल क� आ��त (�ातः म�) अथवा ४ सायकंाल क� आ��त (साय ंम�) प�ात ्पवू�वत ्अ�य आ��तया ँदवे�।।

।। इ�त अ��नहो�म ्।।
     
      �षेक - र�व�� आय�


