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²æïxææ|²æ¨ çÜíU²æy}æÜU
Ýãè¢ LÜU„æ, ã}æï¢ „æï »ï¨æ Hxæ„æ ãñ çÜU àæÚèÚ }æï¢ ¥æy}ææ ÜUï ¨}ææÝ
ãè »ÜU Îê¨Úæ ™ï„Ý „œ± }æÝ ãñ …æï ¨‹Š²æ ÜUæH }æï¢ ã}ææÚïï Ý
™æã„ï ãé» |æè ç±ç|æóæ ç±™æÚæï¢ ÜUæï ©Ææ„æ Úã„æ ãñ’’ J çÜU‹„é ²ã
¨Ïæ |æíæç‹„ ãè ãñ çÜU }æÝ ™ï„Ý ãñ ¥æñÚ ¥ÐÝï ¥æÐ ç±™æÚæï ¢
ÜUæï ©Ææ„æ ãñ J ±æS„± }æï¢ ¥æy}ææ ÜUè §ÓÀæ ± ÐíïÚ‡ææ ÜUï çÏæÝæ,
}æÝ çÜU¨è |æè ç±™æÚ ÜUæï S±²¢ Ýãè¢ ©Ææ„æ, ²ãè Ðíæ}ææç‡æÜU
ç¨hæ‹„ ãñ J

§üà±ÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ ¨ÈUH„æ Ý ç}æHÝï ÜUï ¥ÝïÜU ÜUæÚ‡æ ãñ¢ J
…ñ¨ï çÜU-…è±Ý ÜUæ Hÿ² §üà±Ú ÐíæçŒ„ Ý ¨}æÛæÝæ, ²æïxææ|²æ¨ ¨ï
ãæïÝï ±æHï¢ Hæ|ææï¢ ÜUæï Ý …æÝÝæ, ¨‹Š²æ ÜUÚÝï ¨ï Ðê±ü }ææÝç¨ÜU
„ñ²æÚè Ý ÜUÚÝæ, Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUè ÆèÜU ç±ç{ Ý …æÝÝæ, ¨æŠ²
(¦§üà±Ú), ¨æ{ÜU (¦…è±) „ƒæ ¨æ{Ý (¦¨¢¨æÚ) ÜUï ²ƒæƒü
S±MÐ ÜUæï Ý …æÝÝæ, …Ð çRU²æ ÜUæï ç±ç{±„ì Ý ÜUÚÝæ, §üà±Ú
Ðíç‡æ{æÝ Ý ÜUÚÝæ, ¨‹Š²æ ÜUï }æ‹~ææï¢ ÜUæ àæÏÎæƒü „ƒæ |ææ±æƒü Ý
…æÝÝæ, Ã²±ãæÚ ÜUæH }æï¢ ²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÆèÜU ÐíÜUæÚ ¨ï ÐæHÝ
Ý ÜUÚÝæ ¥æçÎ J §Ý ©Ð²éüQU Ïææ{ÜU ÜUæÚ‡ææï¢ ÜUæï …æÝÜUÚ §Ý ÜUæï
ÎêÚ ÜUÚ çÎ²æ …æ²ï ¥æñÚ §üà±Ú ÜUï Ðíç„ ¥Ý‹² Ðíï}æ ©yÐ‹Ý ÜUÚÜUï
¨‹Š²æ ÜUè …æ²ï „æï ²ã çÝçà™„ ãñ çÜU ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ ¥±à² ãè
¨ÈUH„æ ç}æH„è ãñ J Ðí|æé ¨ï ç±àæï¯ ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î, çÝ|æü²„æ,
çÝcÜUæ}æ„æ, Î²æ ÐÚæïÐÜUæÚ ¥æçÎ xæé‡ææï¢ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ J

ÐêÁ² xæéLÎï± Ÿæè²é„ì S±æ}æè ¨y²Ðç„ …è }æãæÚæ… ¨ï, ç±xæ„
¥ÝïÜU ±¯æïZ }æï¢ …æï Ïææ„ï¢ ¨‹Š²æ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ¨éÝÝï-¨}æÛæÝï ÜUæï
ç}æHè¢ ¥æñÚ ç…ÝÜUæï Ðí²æïxæ }æï¢ HæÝï ¨ï Hæ|æ |æè ãé¥æ, ©‹ãè¢ Ïææ„æï¢
ÜUæï §¨ ÀæïÅè ¨è ÐéçS„ÜUæ }æï ¢, ¨¢ÿæïÐ }æï ¢ ¨¢ÜUçH„ ÜUÚÝï ÜUæ
Ðí²æ¨ çÜU²æ ãñ J ¥æàææ ãñ ç…¿ææ¨é ²æïxææ|²æ¨è ¨æ{ÜU §¨ï ÐÉG,
¨}æÛæ ¥æñÚ çRU²æMÐ }æï¢ HæÜUÚ Hæ|æ ©Ææ²ï¢xæï J

¿ææÝïà±Úæ²ü:

¥±„Úç‡æÜUæ
Ðíç„çÎÝ ã…æÚæï¢ ÜUè ¨¢w²æ }æï¢ ±ñçÎÜU {}æèü ¨‹Š²æ (¦§üà±Ú

ÜUè S„éç„, ÐíæƒüÝæ ± ©Ðæ¨Ýæ) ÜUï çH» ¨}æ² Hxææ„ï ãñ¢, ¥æ¨Ý
ÐÚ ÏæñÆÜUÚ, ¥æ¡¶ï¢ Ïæ‹Î ÜUÚÜUï Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚ„ï ãñ¢, …Ð ÜUÚ„ï ãñ¢
¥æñÚ }æ‹~ææï¢ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ |æè ÜUÚ„ï ãñ¢ J çÜU‹„é Ðíæ²: »ï¨æ Îï¶Ýï
¨éÝÝï ÜUæï ç}æH„æ ãñ çÜU ¨‹Š²æ }æï¢ ÜUæï§ü ¨ÈUH„æ Ýãè¢ ç}æH„è J
§üà±Ú ÜUï ¨æƒ ¨}Ïæ‹{ …éÇGÜUÚ ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î, çÝ|æü²„æ,
àææç‹„, Ðí¨‹Ý„æ ¥æçÎ xæé‡ææï¢ ÜUè ÐíæçŒ„ Ýãè¢ ãæï Ðæ„è  ãñ J ¨‹Š²æ
ÜUæH }æï¢ 2-4 ç}æÝÅ ÜUï çH» |æè }æÝ LÜU Ýãè¢  Ðæ„æ J ç±ç|æóæ
ç±¯²æï¢ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ v²æ-v²æï¢, ÜUÏæ-ÜñU¨ï, »ï¨æ-±ñ¨æ ¥æçÎ ÜUè
ç±™æÚ „Ú¢xæï ¢ »ÜU ÜUï ÏææÎ Îê¨Úè, Îê¨Úè ÜUï ÏææÎ „è¨Úè, ¨„„
™H„è ãè Úã„è ãñ¢, LÜU„è Ýãè¢ J

Hæïxæ »ï¨æ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ‘‘çÎÝ |æÚ ÜUï ¨æ¢¨æçÚÜU ¥æ±à²ÜU
ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» „æï ã}æ §„Ýè ±ëçœæ²æ¡ Ýãè¢ ©Ææ„ï, çÜU‹„é ¨æÚï
¨æ¢¨æçÚÜU ÜUæ²æïZ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ …Ïæ §üEÚ ÜUæ Š²æÝ ÜUÚÝï ÏæñÆ„ï ãñ¢ „Ïæ
²ï ÉïÚ ¨æÚè ±ëçœæ²æ¡ Ð„æ Ýãè¢ ÜUãæ¡ ¨ï ¥æ …æ„è ãñ¢ J ç±ç|æóæ ÐíÜUæÚ
ÜUï ¨¢ÜUËÐ ç±ÜUËÐ ¥ƒ±æ Ý²è ²æï…Ýæ¥æï¢ ÜUè ©{ïÇG-ÏæéÝ ¥ƒ±æ
±¯æïZ ÐéÚæÝè S}æëç„²æï¢ ÜUæï ©ÆæÜUÚ, ©Ý¨ï ¨}Ïæç‹{„ ÍæÅÝæ¥æï¢ ÜUæ
™Hç™~æ Îï¶Ýï }æï¢ ãè ¨æÚæ ¨}æ² çÝÜUH …æ„æ ãñ J ¥ÝïÜU ÏææÚ „æï
¥æ{ï Íæ‡Åï }æï¢ ¨‹Š²æ ÜUï }æ‹~ææï¢ ÜUæ ÐæÆ |æè Ýãè¢ ãæï Ðæ„æ J’’

§¨ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ ²ã ãæï„æ ãñ çÜU çÜU¨è ÐíÜUæÚ ÜUè ÜUæï§ü
©ÐHçÏ{ Ý ãæï„è Îï¶ÜUÚ, ¨æ{ÜU ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ ¨‹Š²æ ÜUÚÝè ãè
ÀæïÇG Îï„æ ãñ ²æ }ææ~æ 5-10 ç}æçÝÅ }æï¢ ±ïÎ-}æ‹~ææï¢ ÜUæ ÐæÆ ÜUÚÜUï
¨‹Š²æ ÜUè ¶æÝæ Ðê<„ ÜUÚ Hï„æ ãñ J …Ïæ |æè ¨‹Š²æ ÜUï ç±¯² }æï¢
™™æü ™H„è ãñ ²æ ÜUæï§ü çÜU¨è ¨ï ÐêÀ„æ ãñ „æï Ðíæ²: ²ãè ©œæÚ
ç}æH„æ ãñ çÜU ‘‘¨‹Š²æ }æï¢ ã}ææÚæ }æÝ Ýãè¢ Hxæ„æ, ã}ææÚæ }æÝ „æï
¥‹² ¨æ¢¨æçÚÜU ç±¯²æï¢ }æï¢ ™Hæ …æ„æ ãñ, ã}ææÚï ÚæïÜUÝï ÐÚ |æè ²ã
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²æïxææ|²æ¨ çÜíU²æy}æÜU

7. ²æïxææ|²æ¨è ±æ‡æè ÜUæ Ðí²æïxæ Ïæãé„ ãè ¨æ±{æÝè ¨ï ÜUÚï,
¥ƒæü„ì ¥æ±à²ÜU ãæïÝï ÐÚ ãè ÏææïHï, ¨y² ãè ÏææïHï, ¨y² |æè
}æ{éÚ |ææ¯æ }æï¢ ÏææïHï ¥æñÚ ±ã |æè çã„ÜUæÚè ãæïÝæ ™æçã²ï J

8. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ¥ÐÝï ¨}}ææÝ ÜUè §ÓÀæ ÜUÎæçÐ Ýãè¢ ÜUÚÝè
™æçã²ï ¥æñÚ ¥Ð}ææÝ ãæïÝï ÐÚ ©¨ÜUæï ¨ãÝ ÜUÚÝæ ™æçã²ï,
(Îé:¶è Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã²ï) J

9. ²æïxæ ¨æ{ÜU ÜUæï ¥ÐÝæ Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü §üà±Ú ÜUè ÐíæçŒ„
(¨æÿææyÜUæÚ) ÜUï çH²ï ÜUÚÝæ ™æçã²ï, Ý çÜU ¨æ¢¨æçÚÜU ¨é¶
¥æñÚ ¨é¶ ÜUï ¨æ{Ýæï¢ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï çH²ï J

10.²æïxææ|²æ¨è Ïæíræç±læ (¦²æïxæç±læ) ÜUæï Ÿæ±‡æ, }æÝÝ,
çÝçÎŠ²æ¨Ý ¥æñÚ ¨æÿææyÜUæÚ ÜUè Ðhç„ ¨ï ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ãï„é
Ðê‡æü Ðí²æ¨ ÜUÚï J

11. ¨æ{ÜU ÜUæï ™æçã²ï çÜU ±ã ²æïxæ ¨}Ïæ‹{è ç±¯²æï¢ ÜUæ ãè
¥Š²²Ý ÜUÚï, ©Ý ÐÉïG ãé» ç±¯²æï¢ ÐÚ ãè ™™æü, ç±™æÚæçÎ
ÜUÚï J ¥‹² ¨æ¢¨æçÚÜU ç±¯²æï¢ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ™™æü Ý ÜUÚï J

12. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ™æçã²ï çÜU ±ã Ïæíræ-ç±læ ÜUï }æãœ± ÜUæï
¨}æÛæï ¥æñÚ §¨ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï çH» S±²¢ ÜUæï Ðæ~æ ÏæÝæ²ï,
…ñ¨ï çÜU …ÝÜU ¥æçÎ Úæ…æ ƒï J Úæ…æ …ÝÜU Ýï ²æ¿æ±Ëv²
¨ï çÝ}Ý Ïææ„ ÜUãè –
‘‘¨æïùã¢ |æxæ±„ï ç±ÎïãæÝì ÎÎæç}æ }ææ@æçÐ ¨ã

ÎæS²æ²ïç„’’  (Ïæë. ©Ð. 4, 4-23)

‘‘ãï ²æ¿æ±Ëv² ! }æñ¢ ¥æÐÜUæï ¥ÐÝæ ¨}Ðê‡æü ç±Îïã ÚæÁ²
|æï¢Å ÜUÚ„æ ãê¡ ¥æñÚ S±²¢ ÜUæï |æè ¥æÐÜUï ¥æÎïàæ ÜUæ ÐæHÝ
ÜUÚÝï ÜUï çH²ï ¨}æ<Ð„ ÜUÚ„æ ãê¡ J’’

13. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ™æçã²ï çÜU S±²¢ ÜUC ©Ææ ÜUÚ (¥ÐÝè

²æïxææ|²æ¨è ÜUï çH» ¥æ±à²ÜU çÝÎïüàæ
1. ‘‘}æÝéc² …è±Ý ÜUæ ÐÚ}æ Hÿ² §üà±Ú ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ „ƒæ

¥‹²æï¢ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ±æÝæ ãñ J’’ ²ã Ïææ„ ²æïxæ ç…¿ææ¨é ÜUæï
¥ÐÝï }æÝ }æï¢ çÝà™² ¨ï çÏæÆæ HïÝè ™æçã²ï J …ñ¨æ çÜU
±ïÎæçÎ ¨y² àææ›æï¢ }æï¢ çH¶æ ãñ –
1) ±ïÎæã}æï„¢ ÐéL¯¢ }æãæ‹„}æì... (²…é. 31-18)

2) §ã ™ïÎ±ïÎèÎƒ ¨y²}æçS„ Ý ™ïçÎãæ±ïÎè‹}æã„è
ç±ÝçC: J (ÜUïÝ. ©Ð. 2-5)

3. ¥æy}ææ ±æ ¥Úï ÎíCÃ²: Ÿææï„Ã²æï }æ‹„Ã²æï
çÝçÎŠ²æç¨„Ã²: J (Ïæëã. 2-4-5)

2. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ²}æ çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ }æÝ, ±™Ý ¥æñÚ àæÚèÚ
¨ï ŸæhæÐê±üÜU ÜUÚÝæ ™æçã» J

3. ¨æ{ÜU S±²¢ ¥Ýéàææ¨Ý }æï¢ Úãï ¥æñÚ ¥Ýéàææ¨Ý ÏæÝæ²ï Ú¶Ýï
}æï¢ ¨ã²æïxæ Îï±ï J

4. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï }æã<¯ Ã²æ¨ …è ÜUï ¥Ýé¨æÚ ²ã Ïææ„ ¥ÓÀè
„Úã ¨}æÛæ HïÝè ™æçã²ï ÜUè ‘‘Ýæù„ÐçS±Ýæï ²æïxæ:
ç¨Š²ç„’’ ¥ƒæü„ì çÏæÝæ „ÐS²æ ÜUï ²æïxæ ç¨çh Ýãè¢ ãæï„è J

5. ²æïxæ ¨æ{ÜU ÜUæï ±ïÎ, ÎàæüÝ, ©ÐçÝ¯Îì, S}æëç„ ¥æçÎ xæí‹ƒæï¢
ÜUï àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÐÚ Ðê‡æü ç±Eæ¨ Ú¶ÜUÚ ™HÝæ ™æçã²ï J §Ý
¥æŒ„ ±™Ýæï¢ ÐÚ ¨¢àæ² Ý ÜUÚï J

6. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ™æçã» çÜU Ã²±ãæÚ }æï¢ ±ã §„Ýæ ¨æ±{æÝ
Úãï çÜU çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ÜUè ~æéçÅ (Îæï¯) ãæïÝï ãè Ý Îï, ²çÎ
ÜU|æè ãæï |æè …æ±ï „æï ©¨ÜUæï ±ã àæèÍæí S±èÜUæÚ ÜUÚï, ©¨ÜUæ
Ðíæ²çà™œæ ÜUÚï (¦Î‡Ç Hï±ï) ¥æñÚ |æç±c² }æï¢ Ý ãæï±ï »ï¨æ
Ðí²æ¨ ÜUÚï J
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²æïxææ|²æ¨ çÜíU²æy}æÜU

¨é¶ ¨éç±{æ¥æï¢ ÜUæ ÐçÚy²æxæ ÜUÚÜUï) |æè Îê¨Úæï¢ ÜUæï ¨é¶
Ðãé¡™æÝï ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚï J

14. ²æïxææ|²æ¨è Îê¨Úæï¢ ÜUï xæé‡ææï¢ ÜUæï ãè Îï¶ï, Îæï¯æï¢ ÜUæï Ýãè¢,
¥æñÚ ¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ÜUæï Îï¶ï, xæé‡ææï¢ ÜUæï Ýãè¢ J

15. |ææñç„ÜU ±S„é¥æï¢ (|ææï…Ý, ±›, }æÜUæÝ, ²æÝæçÎ) ÜUæ Ðí²æïxæ
àæÚèÚ ÜUè Úÿææ ÜUï çH²ï ãè ÜUÚï Ý çÜU é̈¶-ÐíæçŒ„ ÜUï çH²ï J

16. ²æïxæ ¨æ{ÜU ÜUæï ™æçã²ï çÜU ¥æ±à²ÜU„æ Ý ãæïÝï ÐÚ |ææï…Ý
Ý ÜUÚï „ƒæ ¥æ±à²ÜU„æ ÜUè Ðê<„ ãæï …æÝï ÐÚ |ææï…ÝæçÎ
ÜUæ ¥ç{ÜU Ðí²æïxæ Ý ÜUÚï ¥ƒæü„ ¥ÐÝè Ú¨Ýæ ¥æçÎ
§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¨¢²}æ Ú¶ï J

17. §üà±Ú ÜUè àæèÍæí ÐíæçŒ„ ãï„é ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ™æçã²ï çÜU ãï²,
ãï²-ãï„é, ãæÝ, ãæÝæïÐæ² (Îé:¶, Îé:¶ ÜUæ ÜUæÚ‡æ, ¨é¶,
¨é¶ ÜUæ ©Ðæ²) §Ý ÐÎæƒæïZ ÜUæï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨}æÛæÝï ÜUæ
Ðí²æ¨ ÜUÚï J

18. ²æïxææ|²æ¨è ÜUï }æÝ }æï¢ ²æïxæ ¨}Ïæ‹{è ç±ç|æ‹Ý àæ¢ÜUæ¥æï¢ ÜUï
©ÐçSƒ„ ãæïÝï ÐÚ, çÜU¨è ²æïxæçÝD xæéL ÜUï Ðæ¨ …æÜUÚ,
©Ý¨ï ¥æ¿ææ HïÜUÚ, Ðíï}æÐê±üÜU, ç…¿ææ¨æ |ææ± ¨ï àæ¢ÜUæ¥æï¢ ÜUæ
¨}ææ{æÝ ÜUÚÝæ ™æçã», çÜU‹„é çÜU¨è ÜUï ¨æƒ ç±±æÎæçÎ
Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J

²æïxææ|²æ¨ ¨ï Hæ|æ
‘²æïxææ|²æ¨’ çÜU¨è »ÜU çRU²æ-ç±àæï¯ ÜUæ Ýæ}æ Ýãè¢ ãñ,

¥çÐ„é §¨ àæÏÎ ¨ï ²æïxæÎàæüÝ }æï¢ Ïæ„æ²ï xæ²ï ²æïxæ ÜUï ¥æÆæï¢ ¥Xæï¢
(²}æ-çÝ²}æ ¥æçÎ) ÜUæ xæíã‡æ ÜUÚÝæ ™æçã» J …æï Ã²çQU §Ý ²æïxæ
ÜUï ¥æÆæï¢ ¥Xæï¢ ÜUï S±MÐ ÜUæï ÆèÜU ÐíÜUæÚ ¨ï …æÝÜUÚ, ¥y²‹„
Ÿæhæ, „ÐS²æ Ðê±üÜU H}Ïæï ÜUæH „ÜU §ÝÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ„æ ãñ,
©¨ÜUæï çÝ}ÝçHç¶„ Hæ|æ ãæï„ï ãñ¢ –
1. Ïæéçh ÜUæ ç±ÜUæ¨ ãæï„æ ãñ, ç…¨¨ï Ã²çQU Ïæãé„ ÜUçÆÝ ¥æñÚ

¨êÿ}æ ç±¯²æï¢ ÜUæï |æè, ¨ÚH„æ ± àæèÍæí„æ ¨ï ¨}æÛæ Hï„æ ãñ J
2. S}æÚ‡æ àæçQU ÏæÉG„è ãñ, ç…¨¨ï Ã²çQU Îï¶ï, ¨éÝï, ÐÉGï

ç±¯²æï¢ ÜUæï …Ïæ ™æãï „Ïæ ©ÐçSƒ„ ÜUÚ Hï„æ ãñ J
3. ÜUæ²ü ÜUÚÝï }æï¢ »ÜUæxæí„æ ÏæÉG„è ãñ, ç…¨¨ï ÜUæ²ü ¥ÓÀæ

¨}Ðóæ ãæï„æ ãñ J
4. àæÚèÚ, }æÝ, §ç‹Îí²æï¢ ÐÚ çÝ²¢~æ‡æ ãæï„æ ãñ J
5. ¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ¥æñÚ ÏæéÚï ¨¢SÜUæÚæï¢ (¦ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã,

¥ç|æ}ææÝ, §üc²æü, mï¯ ¥æçÎ) ÜUæ ¿ææÝ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ §ÝÜUæ
Ýæàæ |æè ãæï„æ ãñ J

6. ¥ÓÀï ¨¢SÜUæÚ (¦y²æxæ, ¨ï±æ, ÐÚæïÐÜUæÚ, Î²æ, ÎæÝ ¥æçÎ)
…æxæë„ ãæï„ï ãñ¢, ¥æñÚ §ÝÜUè ±ëçh |æè ãæï„è ãñ J

7. ¨æ{ÜU çÝcÜUæ}æ ÜU}æü ÜUÚÝï ±æHæ ÏæÝ„æ ãñ J
8. §üà±Úè² xæé‡ææï¢ (¦¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î, çÝ|æü²„æ, ¨y², ‹²æ²,

¨‹„æï¯ ¥æçÎ) ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ J
9. ¨æ{ÜU …æÝ-ÏæêÛæ ÜUÚ ÛæêÆ, ÀH, ÜUÐÅ, ¥‹²æ² ¥æçÎ ÐæÐ

ÜU}ææïZ ÜUæï Ýãè¢ ÜUÚ„æ ¥æñÚ §Ý ÐæÐæï¢ ÜUï Îé:¶MÐ ÈUH ¨ï
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Ïæ™ …æ„æ ãñ J
10. àææÚèçÚÜU »±¢ }ææÝç¨ÜU Îé:¶æï¢ ÜUæï ¨ãÝ ÜUÚÝï ÜUè àæçQU

ÏæÉG„è ãñ J
11. }æÝ, Ïæéçh, §ç‹Îí²æ¡, ¨êÿ}æ-|æê„, …xæ„ì ÜUæ ÜUæÚ‡æ ÐíÜë ç„

¥æçÎ ¨êÿ}æ „œ±æï¢ ÜUæ ¿ææÝ ãæï„æ ãñ J
12. ‘‘}æñ¢ ÜUæñÝ ãê¡’’ “}æéÛæï v²æ ÜUÚÝæ ™æçã»” §y²æçÎ ¥æy}ææ

ç±¯²ÜU ÐíàÝæï¢ ÜUæ ¨}ææ{æÝ ãæï …æ„æ ãñ (¦¥æy}ææ ÜUæ
Ðíy²ÿæ ãæï …æ„æ ãñ) J

13. §üà±Ú ÜUè }æãæÝ„æ ÜUæ ¿ææÝ ãæï„æ ãñ, ç…¨¨ï §üà±Ú ÜUï Ðíç„
¥y²‹„ Ÿæhæ, Ðíï}æ, ç±Eæ¨, ¥æÜU¯ü‡æ ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

14. §üà±Ú ÜUæ Ðíy²ÿæ (¦¨æÿææyÜUæÚ) ãæï„æ ãñ, ÈUHS±MÐ ©¨¨ï
ç±àæï¯ ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î ¥æçÎ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ J

15. ¨¢¨æÚ ÜUï ¨Ïæ Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅÜUÚ, ¥æy}ææ, §üà±Ú ÜUï çÝy²
¥æÝ‹Î ÜUæï |ææïxæ„æ ãñ (¦}ææïÿæ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ Hï„æ ãñ) J

²æïxææ|²æ¨ ÜUï çH» „ñ²æÚè
§ üà±Ú ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝ ï ±æHï ‘‘²æ ïxææ|²æ¨è’’ ÜUæ ï

Ðíæ„:ÜUæH ¨ê²æïüÎ² ¨ï ÜU}æ ¨ï ÜU}æ Îæï Íæ‡Åï Ðê±ü „æï ¥±à² ãè
©Æ …æÝæ ™æçã» J ¨æ{ÜU }æÝ }æï¢ ‘¥æï3}æì’ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚ„æ ãé¥æ
çÏæS„Ú ¨ï ©Æ …æ²ï J ãæƒ-}æ¢ éã {æïÜUÚ ©¯:ÐæÝ ÜUÚï (¦ÐæÝè
Ðè²ï)  J ÐæÝè ÐèÜUÚ ‘‘Ðíæ„ÚôxÝ Ðíæ„çÚ‹Îí¢ ã±æ}æãï..... ’’ §y²æçÎ
Ðíæ„:ÜUæHèÝ Ðæ¡™ ±ïÎ}æ‹~ææï¢ ÜUæ ¥ƒü ¨çã„ ÐæÆ ÜUÚï J

ÐéÝ: àææñ™, Îæ„éÝ, Ã²æ²æ}æ „ƒæ SÝæÝ ÜUÚï J „yÐà™æ„ì
çÜU¨è àææ‹„-»ÜUæ‹„-àæéh SƒæÝ ÐÚ S±ÓÀ-}ææïÅï ¥æ¨Ý ÐÚ Š²æÝ
ÜUï çH» ÏæñÆï ¥æñÚ Š²æÝæy}æÜU ¥æ¨Ýæï¢ (ÐÎì}ææ¨Ý ¥æçÎ) }æï¢ ¨ï,
ÜUæï§ü »ÜU ¥æ¨Ý ¨ÚH„æ Ðê±üÜU (¦çÏæÝæ ÜUC ÜUï) Hxææ²ï J
¨}æS„ àææÚèçÚÜ  ™ïCæ¥æï¢ ÜUæï Ïæ‹Î ÜUÚÜUï çSƒÚ„æ Ðê±üÜU ¨è{æ
ãæïÜUÚ ÏæñÆï ¥ƒæü„ì ç¨Ú, xæÎüÝ „ƒæ ÜU}æÚ, „èÝæï¢ ¨è{ï ãæï¢, ²ã
Š²æÝ Ú¶ï J

¥æ¨Ý ÐÚ ÏæñÆÝï ÜUï Ðà™æ„ì ‘‘}ææÝ± …è±Ý ÜUæ Hÿ²’’
v²æ ãñ ? ¥ƒ±æ “}æéÛæï ²ã }æÝéc² àæÚèÚ v²æï¢ ç}æHæ ãñ?” §¨
ç±¯² ÐÚ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ç±™æÚ ÜUÚï- `¨}æS„ ¨æ¢¨æçÚÜU Îé:¶æï¢ ¨ï
ÀêÅÜUÚ §üEÚ  ÜUè Ðíæç# ÜUÚÝæ-ÜUÚ±æÝæ ãè }ææÝ± …è±Ý ÜUæ ÐÚ}æ
Hÿ² ãñ’ ±ïÎæï¢ „ƒæ «ç¯-ÜëU„ xæí‹ƒæï¢ }æï¢ ±<‡æ„ §¨ Hÿ² ÜUæï
²æïxææ|²æ¨è ¥ÐÝï }æÝ }æï¢ ÎæïãÚæ²ï¢ ¥æñÚ §¨è Hÿ² ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï
çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¨ï ²æïxææ|²æ¨ ÜUÚï J

Hÿ² ÐÚ ç±™æÚ ÜUÚÜUï, ²ã çÝà™² ÜUÚï çÜU §¨ ¥æ¨Ý
ÐÚ }æñ¢ §üà±Ú ÜUæ ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚÝï ÜUï çH» ÏæñÆæ ãê¡ J ¥Ïæ »ÜU
Íæ‡Åï „ÜU }æñ¢ §üà±Ú ÜUè ãè S„éç„-ÐíæƒüÝæ-©Ðæ¨Ýæ ÜUL¡xææ, ¥‹²
çÜU¨è ¨æ¢¨æçÚÜU ç±¯² ÜUæ Š²æÝ Ýãè¢ ÜUL¡xææ J
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²æïxææ|²æ¨è ¨æ{ÜU ÜUï çH» ²ã ¥ç„ ¥æ±à²ÜU ãñ çÜU
©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï ¢ ±ã ¥ÐÝï ¨}æS„ ¨æ¢¨æçÚÜU ¨}Ïæ‹{æï¢ ÜUæï
|æéHæ Îï, ç…ÝÜUæ ¨}Ïæ‹{ àæÚèÚ ÜUï ÜUæÚ‡æ ãñ ¥ƒæü„ì §¨ ¨}æ²
Ðç„-ÐyÝè, }ææ„æ-çÐ„æ, Ðé~æ-Ðé~æè „ƒæ ç}æ~æ-¨}Ïæ‹{è ¥æçÎ
¨}æS„ Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUæ ¥æñÚ |æêç}æ-|æ±Ý, {Ý-¨}Ðçœæ ¥æçÎ ¨}æS„
…ÇG ±S„é¥æï¢ ÜUæ |æè S}æÚ‡æ Ý ÜUÚï J

§¨ÜUï ¥ç„çÚQU Îê¨Úæ ÜUæ²ü ²ã |æè ¥æ±à²ÜU ãñ çÜU
‘àæÚèÚ ÜUæï ¥æy}ææ }ææÝÝï ç±¯²ÜU’ ¥ÐÝï ç}æ‰²æ¿ææÝ ÜUæï ÎêÚ ÜUÚ
Îï, …ñ¨ï çÜU ¥ÐÝï ÜUæï ‘}æñ¢ ÐéL¯ ãê¡’, ‘}æñ¢ ›è ãê¡’, ‘}æñ¢ …±æÝ ãê¡’,
‘}æñ¢ ÏæêÉGæ ãê¡’, ‘}æñ¢ ÜUæHæ ãê¡’, ‘}æñ¢ xææïÚæ ãê¡’, ‘}æñ çÝÏæüH ãê¡’, ‘}æñ¢
ÏæH±æÝì ãê¡’, ‘}æñ¢ ¨é¢ÎÚ ãê¡’, ‘}æñ¢ ÜéUMÐ ãê¡’, ‘}æñ¢ H}Ïææ ãê¡’, ‘}æñ¢
ÝæÅæ ãê¡’, §y²æçÎ xæé‡ææï¢±æHæ }ææÝÝæ J v²æï¢çÜU ²ï ¨Ïæ çÝy² ¥æy}ææ
ÜUï xæé‡æ Ý ãæïÜUÚ ¥çÝy², ç±ÜUæÚè, ÐçÚ±„üÝàæèH …ÇG àæÚèÚ ÜUï
xæé‡æ ãñ¢ J

¨æ¢¨æçÚÜU »±¢ àææÚèçÚÜU ¨}Ïæ‹{æï ¢ ÜUæï |æéHæÜUÚ ¨æ{ÜU
¥ÐÝè ±ëçœæ ÜUæï ¥‹„}æéü¶è ÏæÝæ²ï v²æï¢çÜU »ï¨æ çÜU²ï çÏæÝæ ±ã
¥æy}ææ-ÐÚ}ææy}ææ ÜUæ ¿ææÝ ÐíæŒ„ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J

§¨ÜUï Ðà™æ„ì ²æïxææ|²æ¨è ‘S±-S±æ}æè¨}Ïæ‹{’ ÜUæï ¨}æÛæ
ÜUÚ ãÅæÝï ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚï ¥ƒæü„ì ²ã çÝà™² Ðê±üÜU }æÝ }æï¢ çÏæÆæ
Hï çÜU }æïÚï Ðæ¨ ²ã àæÚèÚ „ƒæ àæÚèÚ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ç…„Ýï |æè
ç±læ, {Ý, ÏæH, Ðíç„Dæ, ²æïx²„æ „ƒæ ¥‹² xæé‡æ ç±l}ææÝ ãñ¢, §Ý
¨Ïæ ÜUæ ¥æçÎ}æêH ÐÚ}æïà±Ú ãè ãñ, }æñ¢ Ýãè¢ ãê¡ J v²æï¢çÜU }æéÛæ}æï¢ Ý
„æï §„Ýæ ¿ææÝ ãñ ¥æñÚ Ý §„Ýæ ÏæH çÜU }æñ¢ §Ý àæÚèÚæçÎ ¨}æS„
ÐíæÜëUç„ÜU ÐÎæƒæïZ ÜUæï ÏæÝæ ¨Üê¡ ¥æñÚ §Ý ÜUè Úÿææ ÜUÚ ¨Üê¡ J §üà±Ú
Ýï }æã„è Î²æ ÜUÚÜUï, ²ï ¨Ïæ ÐÎæƒü, }æéÛæï |ææïxæ „ƒæ ¥Ð±xæü ÜUè

ÐíæçŒ„ ÜUÚÝï ÜUï çH» ¨æ{Ý ÜUï MÐ }æï¢ çÎ²ï  ãñ¢ J }æñ¢ „æï §Ý ¨Ïæ
¨æ{Ýæï¢ ÜUæ Ðí²æïQUæ }ææ~æ ãê¡, S±æ}æè „æï ±æS„± }æï¢ §üà±Ú ãè ãñ J

S±S±æ}æè - ¨}Ïæ‹{ ÜUæï ¿ææÝÐê±üÜU ÝC ÜUÚÝï ÜUï Ðà™æ„ì
²æïxææ|²æ¨è ‘Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU’ ¨}Ïæ‹{ ÜUæï ¨}æÛæï J ²ã ¨æÚæ
¨¢¨æÚ Ã²æŒ² ãñ, ¥æñÚ §üà±Ú Ã²æÐÜU ãñ ¥ƒæü„ì »ï¨æ ÜUæï§ü ÜU‡æ
Ýãè¢ ãñ ç…¨}æï¢ §üà±Ú ç±l}ææÝ Ý ãæï, …ñ¨ï ¥çxÝ ÜUè |æ_è }æï¢
Hæïãï ÜUï xææïHï ÜUæï Ú¶ ÎïÝï ÐÚ, xææïHï }æï¢ ¥çxÝ ¨±ü~æ Ã²æÐÜU ãæï
…æ„è ãñ, §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï §üà±Ú ¨¢¨æÚ ÜUè Ðíy²ïÜU ±S„é }æï¢ ¨}ææ²æ
ãé¥æ ãñ J §¨è Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU ¨}Ïæ‹{ ÜUï }ææŠ²}æ ¨ï, §üà±Ú ¨ï
¨æƒ ¥ÐÝè çÝÜUÅ„æ ÜUæï ¥æñÚ ¥ç{ÜU ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜUï çH»
»ï¨æ |æè ¨}æÛæÝæ ™æçã» çÜU }æñ¢ §üà±Ú }æï¢ ÇêÏææ ãé¥æ ãê¡, §üà±Ú }æï¢
ãè ÏæñÆ„æ ãê ¡, §üà±Ú }æï ¢ ãè ¶æ„æ ãê ¡, §üà±Ú }æï ¢ ãè Ðè„æ ãê ¡,
¥ÝæçÎÜUæH ¨ï }æñ¢ §üEÚ }æï¢ ãè Úã„æ ¥æ²æ ãê¡ ¥æñÚ ¥Ý‹„ ÜUæH
„ÜU §üà±Ú }æï¢ ãè Úãê¡xææ J }æñ¢ §üà±Ú ¨ï ÜU|æè |æè ¥Hxæ Ýãè¢ ãæï
¨ÜU„æ J

Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU ¨}Ïæ‹{ ÜUè çSƒç„ ÏæÝæ HïÝï ÜUï Ðà™æ„ì
²æïxææ|²æ¨è ‘}æÝ ± §ç‹Îí²æï¢ ÜUï …ÇGy±’ ÜUæï ¨}æÛæÝï ÜUæ Ðí²æ¨
ÜUÚï J §¨ ç±¯² ÐÚ çÝ}Ý ÐíÜUæÚ ¨ï çÝ‡æü² ÜUÚï - ‘‘}æïÚæ }æÝ
»ÜU ²‹~æ ÜUï ¨}ææÝ …ÇG ±S„é ãñ, ²ã ¥ÐÝï ¥æÐ çÜU¨è ç±¯²
ÜUæ ç™‹„Ý Ýãè¢ ÜUÚ„æ J }æñ¢ ™ï„Ý …è±æy}ææ ç…¨ çÜU¨è Ïææs ²æ
¥æ‹„çÚÜU ç±¯² ÜUæï …æÝÝï ÜUè §ÓÀæ ÜUÚÜUï }æÝ ÜUæï ÐíïçÚ„ ÜUÚ„æ
ãê ¡, ©¨è ç±¯² ÜUæ ¿ææÝ }æïÚæ }æÝ }æéÛæï ÜUÚæ Îï„æ ãñ J …ñ¨ï
ÈUæïÅæïxæíæÈUÚ ÜUè §ÓÀæ ÜUï çÏæÝæ ÜñU}æÚï }æï¢ ¥ÐÝï ¥æÐ ç™~æ Ýãè¢
©„Ú„ï, ±ñ¨ï ãè }æïÚè §ÓÀæ „ƒæ ÐíïÚ‡ææ ÜUï çÏæÝæ }æïÚæ }æÝ |æè çÜU¨è
±S„é ÜUæ ¿ææÝ }æéÛæï Ýãè¢ ÜUÚæ„æ J §¨çH» }æñ¢ §¨ …ÇG }æÝ ÜUæï,
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¥æçy}æÜU¿ææÝ ¨ï ¥ÐÝï çÝ²¢~æ‡æ }æï ¢ Ú¶„æ ãé¥æ »ÜU Íæ‡Åï „ÜU
§üà±Ú ÜUï ¥ç„çÚv„ ¥‹² çÜU¨è ç±¯² }æï¢ Ýãè¢ Hxææª¡ xææ J’’

ªÐÚ çHç¶„ ¨Á…æ ÜUÚÝï ÜUï Ðà™æ„ì ¥Ïæ ²æïxææ|²æ¨è
§üà±Ú ÜUè àæèÍæí „ƒæ ¨ÚH„æ ¨ï ¥Ýé|æêç„ ÜUÚÝï ÜUï çH» ‘§üà±Ú
Ðíç‡æ{æÝ’ ÜUè çSƒç„ ÜUæ ¨}ÐæÎÝ ÜUÚï J ‘‘¨±üÃ²æÐÜU-¨±ü¿æ-
¨±üàæçQU}ææÝì-‹²æ²ÜUæÚè-çÝÚæÜUæÚ §üà±Ú }æïÚè ¥æy}ææ }æï¢ çSƒ„ ãñ J
±ã }æïÚï Ðíy²ïÜU àææÚèçÚÜU, ±æ™çÝÜU „ƒæ }ææÝç¨ÜU ÜU}ææï Z ÜUæï
Ðíç„ÿæ‡æ Îï¶, ¨éÝ, …æÝ Úãæ ãñ J }æñ ¢ ÜUæï§ü |æè ÜU}æü ©¨ ¨ï
çÀÐÜUÚ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J’’

…ñ¨ï ÎêÚÎàæüÝ Ðí¨æÚ‡æ ÜUÿæ (T.V. Telecasting Cen-
tre) }æï¢ ÏæñÆæ ©ÎìÍææï¯ÜU (Announcer) ²ã …æÝ„æ ãñ çÜU ‘™æãï
}æéÛæï çÎ¶æ§ü Ý Îï, çÜU‹„é Hæ¶æï¢ Hæïxææï¢ ÜUè ¥æ¡¶ï „ƒæ ÜUæÝ }æéÛæï
Îï¶ ± ¨éÝ Úãï ãñ¢’ »ï¨æ ç±™æÚ ÜUÚ ±ã ÜUæï§ü |æè ¥Ýéç™„ çRU²æ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ „ƒæ ¥|æÎí ±æv² Ýãè¢ ÏææïH„æ J ±ñ¨ï ãè ²æïxææ|²æ¨è
¥ÐÝï }æÝ }æï¢ }ææÝï çÜU ‘§üà±Ú }æïÚï Ðæ¨ }ææ„æ-çÐ„æ ÜUï ¨}ææÝ
©ÐçSƒ„ ãñ ¥æñÚ ¥y²‹„ Ðíï}æÐê±üÜU, Ðç±~æ NÎ² ¨ï ÜUè xæ§ü, }æïÚè
S„ éç„-Ðíæƒ üÝæ ÜUæ ï ¨éÝ Úãæ ã ñ J }æ ïÚè Ð í æƒ üÝæ ¨éÝÜUÚ ±ã
ÐÚ}æÎ²æ}æ², Üë Ðæ ÜUÚÜUï, ¥±à² ãè }æïÚè }æÝæïÜUæ}æÝæ ÐêÚè ÜUÚïxææ,
§¨}æï¢ çÜUç†™„ì }ææ~æ |æè ¨¢àæ² Ýãè¢ ãñ J’

¨æ{ÜU ÜUæï ¨‹Š²æïÐæ¨Ýæ ÜUÚÝï ¨ï Ðê±ü ©Ð²éüv„ ÐíÜUæÚ ¨ï
¨Á…æ ¥±à² ãè ÜUÚ HïÝè ™æçã», ç…¨¨ï çÜU ©¨ï ©Ðæ¨Ýæ }æï¢
¨ÈUH„æ ç}æH ¨ÜUï ¥æñÚ §üà±Ú ¨ï ÐÚ}æ ¥æÝ‹Î ¥æñÚ ¿ææÝ ÜUè
ÐíæçŒ„ ÜUÚ ¨ÜUï J

§üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ
§üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè ÐçÚ|ææ¯æ -

§üà±Ú }æï¢ |æçQU ç±àæï¯-¥ƒæü„ì §üà±Ú ¨ï ¥ç{ÜU çÐí² çÜU¨è
ÜUæï Ýãè¢ }ææÝÝæ, §üà±Ú ÜUè ¥æ¿ææ ÜUï ¥ÝéÜê H ãè ¥æ™Ú‡æ ÜUÚ„ï
ãé», Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü ÜUæï §üà±Ú ÜUæï ¨}æ<Ð„ ÜUÚÝæ ¥æñÚ ©¨ÜUæ
HæñçÜUÜU ÈUH¦ ({Ý, ¨}}ææÝ ¥æçÎ) Ý ™æãÝæ ‘§üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ’
ÜUãHæ„æ ãñ J
§üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ ÜUæ ÈUH-

§üà±Ú ÜUæï ¥ÐÝï ¥‹ÎÚ-ÏææãÚ ©ÐçSƒ„ }ææÝÜUÚ „ƒæ ‘§üà±Ú
}æéÛæï Îï¶, ¨éÝ, …æÝ Úãæ ãñ’ »ï¨æ ¨}æÛæÜUÚ ¨}Ðê‡æü Ã²±ãæÚ ÜUÚÝï
±æHï Ã²çQU ÜUè ¨}ææç{ àæèÍæí ãè Hxæ …æ„è ãñ J
§üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè ç±ç{ ± ¥‹² çÝÎïüàæ -
(1) ç…¨ §üà±Ú ÜUï ¨}æ<Ð„ ãæïÝæ ãñ, ©¨ÜUï S±MÐ (¦xæé‡æ,
ÜU}æü, S±|ææ±) ÜUæï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨}æÛæÝæ ™æçã», ç…¨¨ï §üà±Ú
ÜUï ç±¯² }æï¢ çÜU¨è ÐíÜUæÚ ÜUè |æíæç‹„ ²æ ¨¢àæ² Ý Úãï J ±ïÎ,
ÎàæüÝ „ƒæ ©ÐçÝ¯Îì ¥æçÎ ±ñçÎÜU xæí‹ƒæï ¢ ÜUæ S±æŠ²æ²-Ÿæ±‡æ
§¨}æï¢ Ïæãé„ ¨ãæ²ÜU ãæï„æ ãñ J
(2) ‘‘}æ ïÚ ï Ðæ¨ …æï àæÚèÚ, {Ý, ÏæH, ç±læ ¥æçÎ ¨æ{Ý
ç±l}ææÝ ãñ¢, §Ý ¨Ïæ ÜUæ çÝ}ææü„æ, ÐæHÜU, ÚÿæÜU-S±æ}æè §üà±Ú ãñ,
}æñ¢ Ýãè¢ ãê¡, }æñ¢ §Ý ¨Ïæ ÜUæ Ðí²æïQUæ }ææ~æ ãê¡ J’’  §¨ ç±¯² ÐÚ
ç™‹„Ý ÜUÚÜUï çÝà™² ÜUÚÝæ ™æçã» J
(3) ‘‘§üà±Ú ÐíÎœæ §Ý àæÚèÚ, {Ý ¥æçÎ ¨Ïæ ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ Ðí²æïxæ,
}æñ¢ §üà±Ú ÜUè ¥æ¿ææ ÜUï ¥ÝéMÐ (¦±ïÎ „ƒæ «ç¯ÜëU„ xæí‹ƒæï¢ ÜUï
çÝÎïüàææÝé¨æÚ) ãè ÜUM¢ xææ, S±ïÓÀæ ¨ï Ýãè¢’’ »ï¨æ |æè ¨¢ÜUËÐ
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ÜUÚÝæ ™æçã» J
(4) àæÚèÚ, Ïæéçh, ÏæH, {ÝæçÎ ¨}æS„ ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ Ðí²æïxæ §üà±Ú
ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï çH» ãè ÜUÚÝæ ™æçã», HæñçÜUÜU ©gïà²-{Ý, }ææÝ,
Ðíç„Dæ, ²àæ ¥æçÎ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï çH» Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J
(5) àæÚèÚ, ±æ‡æè „ƒæ }æÝ ¨ï ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» }æÝ }æï¢ ²ã
|ææ±Ýæ ÏæÝæÝè ™æçã» çÜU §üà±Ú ¨±üÃ²æÐÜU, ¨±ü¿æ, ¨±æü‹„²æü}æè
ãæïÝï ÜUï ÜUæÚ‡æ }æïÚè Ðíy²ïÜU çRU²æ ÜUæï …æÝ Úãæ ãñ¢ J }æñ¢ ÜU|æè |æè,
ÜUãè¢ |æè, çÜU¨è |æè çRU²æ ÜUæï ©¨¨ï çÀÐæ Ýãè¢ ¨ÜU„æ, …Ïæ
§üà±Ú  …æÝ ãè Úãæ ãñ, „æï v²æï¢ Ý }æñ¢ ¥ÐÝè çRU²æ¥æï¢ ÜUæï ©¨ÜUï
¨æ}æÝï Ú¶ÜUÚ ÜUL¡ ? »ï¨æ ç±™æÚ ÜUÚ ¨æ{ÜU S±²¢ ÜUæï „ƒæ
¥ÐÝè ¨}æS„ çRU²æ¥æï¢ ÜUæï §üà±Ú ÜUæï ¨}æ<Ð„ ÜUÚ Îï±ï J
(6) §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚÝï ±æHï ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï }æÝ ¨ï »ï¨æ
ç±™æÚ |æè ÏæÝæÝæ ™æçã» çÜU ‘‘}æñ¢ §üà±Ú }æï¢ ÇêÏææ ãê¡ ¥æñÚ }æéÛæ }æï¢
|æè §üà±Ú  ãñ- ¥ƒæü„ì  }æñ¢ ©¨}æï¢ ãê¡ ¥æñÚ ±ã }æéÛæ }æï¢ ãñ J’’
(7) §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚÝï ±æHï ¨æ{ÜU ÜUæï ¥ÐÝï ¥æÐÜUæï
¥‹„}æéü¶è ±ëçœæ±æHæ ÏæÝæ²ï Ú¶Ýæ ™æçã» ¥ƒæü„ì }æÝ §ç‹Îí²æï¢ ÐÚ
ÐêÚæ çÝ²¢~æ‡æ ÜUÚÜUï ¥æ±à²ÜU„æ ¥Ýé¨æÚ ãè HæñçÜUÜU Ã²±ãæÚæï¢ ÜUæï
ÜUÚÝæ ™æçã» J
(8) §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚÝï ±æHæ ¨æ{ÜU ¥ÐÝï Ã²±ãæÚæï ¢ ÜUæï
Úæxæ-mï¯ ¥æçÎ Îæï¯æï¢ ¨ï Úçã„¦ çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ÜUÚï J çÜU¨è
ÜUæ²ü }æï¢ ¨ÈUH„æ Ý ç}æHÝï ÐÚ ²æ Ïææ{æ ©ÐçSƒ„ ãæïÝï ÐÚ }æÝ }æï¢
àææç‹„, Ðí¨óæ„æ, ¨‹„éçC ÜUè çSƒç„ ÏæÝæ²ï Ú¶ï J }æÝ }æï¢ çÜU¨è
|æè ÐíÜUæÚ ÜUæ ÿææï|æ, ™¢™H„æ, àææïÜU, ç™‹„æ ¥æçÎ ©yÐóæ Ý ÜUÚï J
§¨ ãï„é ©¨ï ÍææïÚ „ÐS²æ ÜUÚÝè ÐÇG„è ãñ J

(9) ÏææÚ ÏææÚ ç™‹„Ý ÜUÚÜUï ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ‘‘¨¢¨æÚ ÜUï ¨}æS„
©yÐóæ ÐÎæƒü ¥çÝy² ãñ¢ „ƒæ §Ý ÐÎæƒæï Z ¨ï ç}æHÝï±æHæ ¨é¶
ÿæç‡æÜU ± Îé:¶ç}æçŸæ„ ãñ’’ »ï¨æ çÝà™² ÜUÚÝæ ™æçã» J »ï¨æ
ÜUÚÝï ¨ï ©¨ÜUï }æÝ }æï¢ §Ý ÐÎæƒæïZ ÜUï Ðíç„ „ëc‡ææ ÝC ãæï …æ„è ãñ
¥æñÚ §üà±Ú ÜUï Ðíç„ Ðíï}æ, Ÿæhæ ± Lç™ ÏæÉG …æ„è ãñ J »ï¨è
çSƒç„ }æï¢ Ã²çQU §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ |æè ¥ÓÀï S„Ú ÜUæ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ
J v²æï¢çÜU ±ñÚæx² ÜUï çÏæÝæ §üà±Ú }æï¢ Ðíï}æ Ýãè¢ ãæï„æ J ¥æñÚ §üà±Ú
ÜUï Ðíç„ Ðíï}æ ãé» çÏæÝæ §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ Ýãè¢ ÏæÝ„æ J
(10) ÐíæÚ¢|æ }æï¢ Ý²ï ¨æ{ÜU ÜUæï àææ‹„ »ÜUæ‹„ SƒæÝ ÐÚ ¥æ¨Ý
HxææÜUÚ, ¥æ¡¶ï Ïæ‹Î ÜUÚÜUï §üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚÝï ÜUæ ¥|²æ¨
ÜUÚÝæ ™æçã» J ¥|²æ¨ ãæïÝï ÐÚ ±ã ¥æ¡¶ï¢ ¶éHè Ú¶ÜUÚ ¥æñÚ
|æèÇG |æÚï SƒæÝ }æï¢ |æè §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚÝï }æï¢ ¨ÈUH ãæï …æ„æ ãñ
J
(11) ¨æ{ÜU ÜUæï çÎÝ|æÚ HæñçÜUÜU çRU²æ-Ã²±ãæÚæï¢ ÜUæï ÜUÚ„ï
ãé» |æè ¨æƒ-¨æƒ §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUè çSƒç„ ÏæÝæ²ï Ú¶Ýè
™æçã» J §¨ÜUï çH» ÐãHï SƒêH ÜUæ²æïZ ²ƒæ-|æí}æ‡æ, Ã²æ²æ}æ,
SÝæÝ, |ææï…Ý ÜUÚÝæ, Ïæ„üÝ-ÜUÐÇGï-}æÜUæÝ {æïÝæ ¥æçÎ ÜUæï ÜUÚ„ï
ãé» §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚÝï ÜUæ ¥|²æ¨ ÜUÚÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU §Ý
ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» ¥ÐïÿææÜë „ ÜU}æ »ÜUæxæí„æ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ
Úã„è ãñ J
(12) …Ïæ SƒêH ÜUæ²æï Z }æï ¢ §üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï
ÏæÝæ²ï Ú¶Ýï ÜUæ ¥|²æ¨ ãæï …æ„æ ãñ, „Ïæ çÈUÚ ¨êÿ}æ ÜUæ²æïZ }æï¢,
²ƒæ ÐÉGÝæ-ÐÉGæÝæ, Ã²æw²æÝ ÎïÝæ §y²æçÎ ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» |æè
§üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ ÜUæ ¥|²æ¨ ÜUÚÝæ ™æçã» J
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(13) çÜU¨è ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» ¨æƒ-¨æƒ §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ Ýãè¢
çÜU²æ …æ ¨ÜUï, „æï ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚÝï ¨ï Ðê±ü }æÝ ãè }æÝ §üà±Ú
ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚÜUï çÝ}Ý ±æv²æï¢ ¨ï ©¨ÜUè ¥æ¿ææ HïÝè ™æçã» ‘‘ãï
ÐÚ}æïà±Ú J }æñ¢ ¥}æéÜU ÜUæ²ü ÜUæï ÐíæÚ¢|æ ÜUÚÝï …æ Úãæ ãê¡ J §¨ ÜUæ²ü
ÜUè ç¨çh ÜUï çH» }æñ¢ ¥æÐÜUè ¨ãæ²„æ ™æã„æ ãê¡ J }æéÛæï ¨æ}æ‰²ü,
©y¨æã ± ÐíïÚ‡ææ ÐíÎæÝ ÜUÚÜUï }æïÚè Úÿææ ÜUÚï ¢, ç…¨¨ï }æñ ¢ ÜUæï§ü
¥çÝC ç™‹„Ý Ý ÜUL¡ J’’ …Ïæ ÜUæ²ü ¨}Ðóæ ãæï …æ±ï „Ïæ ÐéÝ:
§üà±Ú ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÜUï ©¨ÜUæ §Ý àæÏÎæï¢ }æï¢ {‹²±æÎ ÜUÚï çÜU
“ãï Ðí|ææï ! ¥æÐÜUè ÜëUÐæ „ƒæ ¨ãæ²„æ ¨ï }æñ¢Ýï ²ã ÜUæ²ü ÐêÚæ
çÜU²æ ãñ, }æñ¢ ¥æÐÜUæ {‹²±æÎ ÜUÚ„æ ãê¡ J }æéÛæï §¨ ÜUæ²ü ÜUæ ÜUæï§ü
HæñçÜUÜU ÈUH (¦{Ý, ¨}}ææÝ ¥æçÎ) Ýãè¢ ™æçã» J ²ã }æñ ¢Ýï
ÜUï±H ÜU„üÃ² |ææ±Ýæ ¨ï çÜU²æ ãñ J”

©Ð²éüQU çÝÎïüàæ ÜUï ¥Ýé¨æÚ Ðí²æ¨ ÜUÚÝï ÐÚ ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï
‘§üà±Ú -Ðíç‡æ{æÝ’ ç±¯² }æï¢ ¥±à² ãè ¨ÈUH„æ ç}æH„è ãñ J

Ðíæ‡ææ²æ}æ
¥Ïæ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUï ç±¯² }æï ¢ ÜéUÀ ¥æ±à²ÜU çÝÎïüàæ

çÜU²æ …æ„æ ãñ J
1. {é¥æ¡, {êH, Îéxæü‹{ ¨ï Úçã„ àææ‹„, »ÜUæ‹„, àæéh, ¶éHï

SƒæÝ }æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝæ ™æçã» J
2. |ææï…Ý ÜUï Ð™ …æÝï ÐÚ (|ææï…Ý ÜUÚÝï ÜUï ¨}æ²ï ¨ï 3-4

Íæ‡Åï Ðà™æ„ì) ãè Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝæ ™æçã» J
3. àæÚèÚ }æï¢ }æH |æÚæ ãæï (©ÎÚ àæéçh Ý ãé§ü ãæï) „æï »ï¨è

¥±Sƒæ }æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J
4. Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚ„ï ¨}æ² Eæ¨-ÐíEæ¨ Ýæç¨ÜUæ ¨ï ãè HïÝï

™æçã», }æé¶ ¨ï Ýãè¢ ¥æñÚ Ýæç¨ÜUæ ÜUæï ãæƒ ¨ï ÐÜUÇGÝæ |æè
Ýãè¢ ™æçã» J

5. Ïææs Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚ„ï ¨}æ² }æêHïç‹Îí² (¦xæéÎæ §ç‹Îí²) ÜUæï
ªÐÚ ÜUè ¥æïÚ ¨¢ÜéUç™„ ÜUÚÝæ ™æçã» J ²çÎ ÐíæÚ¢|æ }æï¢
}æêHïç‹Îí² ÜUæ ¨¢ÜUæï™ Ý ãæï ¨ÜUï „æï ÜUæï§ü ç™‹„æ Ýãè¢
ÜUÚÝè ™æçã» J

6. »ÜU ¨}æ² }æï¢ »ÜU ãè ÐíÜUæÚ ÜUæ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝæ ™æçã» J
…ñ¨ï Ïææs Ðíæ‡ææ²æ}æ ¥ƒ±æ ¥æ|²‹„Ú Ðíæ‡ææ²æ}æ J Îæï ²æ
„èÝ ÐíÜUæÚ ÜUï Ðíæ‡ææ²æ}æ »ÜU ¨æƒ Ýãè¢ ÜUÚÝï ™æçã» J

7. ÐíæÚ¢|æ }æï Ã²çQU ÜUæï Ðíæ„:ÜUæH ¥æñÚ ¨æ²¢ÜUæH 3-3 ÜUè
¨¢w²æ }æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï ™æçã»¡ J Ðà™æ„ì ¥ç{ÜU„}æ
¨¢w²æ 21 „ÜU Ü è …æ ¨ÜU„è ãñ J

8. ¥ÓÀæ ãæï Ðíæ‡ææ²æ}æ çÜU¨è ¥Ýé|æ±è Ã²çQU ¨ï ¨è¶ ÜUÚ
çÜU²æ …æ² J Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï }æï¢ ÜU|æè |æè ãÆ
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(¦…ÏæÚÎS„è) Ýãè¢ ÜUÚÝè ™æçã» J
9. Ðíæ‡ææ²æ}ææï¢ ÜUè ¨¢w²æ ¥±Sƒæ, ÏæH, «„é, |ææï…Ý, ¥Ýé|æêç„

¥æçÎ ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ çÝ{æüçÚ„ ÜUÚÝè ™æçã» J ¥ƒæü„ì ²é±æ
¥±Sƒæ àææÚèçÚÜU ÏæH ÜUè ¥ç{ÜU„æ, àæè„ «„é, ÐæñçCÜU
(¦çSÝx{) |ææï…Ý ÜUè çSƒç„ }æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ ¥ç{ÜU }ææ~ææ }æï¢
çÜU²ï …æ ¨ÜU„ï ãñ¢ J §¨ÜUï ç±ÐÚè„ ÏææH ²æ ±ëhæ±Sƒæ,
çÝÏæüH„æ, xæíèc}æ «„é, àæécÜU |ææï…Ý „ƒæ ÜU‡Æ ¥æñÚ ¥æïÆ
¨ê¶Ýï, ç¨Ú }æï¢ |ææÚèÐÝ ãæïÝï ÜUè çSƒç„ }æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜU}æ
ÜUÚ ÎïÝï ™æçã»¡ J

10. Úæïxææ±Sƒæ }æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J
11. Ðíæ‡ææ²æ}ææï¢ ÜUè ¨¢w²æ |æè çÝ{æüçÚ„ ÜUÚÝè ™æçã», §¨¨ï

¥æ±à²ÜU„æ ¨ï ¥ç{ÜU ²æ ÜU}æ Ðíæ‡ææ²æ}æ Ýãè¢ ãæï„ï „ƒæ
Ðíæ‡ææ²æ}ææï¢ ÜUè ¨¢w²æ ÍæÅæÝï ÏæÉGæÝï }æï¢ |æè ¨éç±{æ Úã„è ãñ J

12. Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU ÜUæï ÏæéçhÝæàæÜU, }æÎÜUæÚè ±
„æ}æç¨ÜU ÐÎæƒæïZ ²ƒæ - àæÚæÏæ, {ê}æíÐæÝ, Œ²æ…, Hã¨éÝ,
™æ², ÜUæòÈUè, }æ¨æHï, }ææ¢¨, ¥‡Çï ¥æçÎ ÜUæ Ðí²æïxæ Ýãè¢
ÜUÚÝæ ™æçã» J

13. Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚ„ï ¨}æ² }æÝ }æï¢ ‘¥æï3}æì’ àæÏÎ ²æ ‘xææ²~æè
}æ‹~æ’ ²æ ‘Ðíæ‡ææ²æ}æ }æ‹~æ’ ÜUæ …Ð ¥ƒü ¨çã„ ÜUÚÝæ
™æçã» J

14. »ÜU Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï ÜUï Ðà™æ„ì ¥æñÚ ¥xæHæ Ðíæ‡ææ²æ}æ
¥æÚ}|æ ÜUÚÝï ¨ï ÐãHï 2-3 à±æ¨ Hï HïÝï ™æçã» J §¨¨ï
à±æ¨ Ðíà±æ¨ ÜUè çSƒç„ ¨æ}ææ‹² ãæï …æ„è ãñ ¥æñÚ ¥xæHæ
Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï }æï¢ ¨éç±{æ ãæï„è ãñ J

15. Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚ„ï ¨}æ² Ðíæ‡æ±æ²é ÜUæï ¥‹ÎÚ HïÝï, ¥‹ÎÚ

ÚæïÜUÝï „ƒæ ÏææãÚ çÝÜUæHÝï }æï¢ …æï ÜUæH ÜUæ 1:2:3 ÜUæ
¥ÝéÐæ„ ²æ ¥‹² ÜUæï§ü |æè ¥ÝéÐæ„, Ðí™çH„ ãñ, ©¨ÜUæ
çÝÎïüàæ Ð„¢…çH ¥æçÎ «ç¯²æï¢ Ýï Ýãè¢ çÜU²æ ãñ ¥„: ±ñ¨æ
Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J »ï¨æ ÜUÚÝï ¨ï …Ð çRU²æ }æï¢ Ïææ{æ
©yÐóæ ãæï„è ãñ J
   }æã<¯ Ð„TçH …è Ýï ¥ÐÝï xæí¢ƒ ²æïxæÎàæüÝ }æï¢ ™æÚ

ÐíÜUæÚ ÜUï Ðíæ‡ææ²æ}æ Ïæ„æ²ï ãñ¢ - (1) Ïææs Ðíæ‡ææ²æ}æ (2)
¥æ|²‹„Ú Ð íæ‡ææ²æ}æ (3) S„}|æ±ëç„ Ð íæ‡ææ²æ}æ (4)
Ïææsæ|²‹„Ú ç±¯²æÿæïÐè Ðíæ‡ææ²æ}æ J
çÜU‹„é ²ãæ¡ ÐÚ ÜUï±H »ÜU Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUè ç±ç{ Ïæ„Hæ²è …æ Úãè
ãñ J
Ïææs Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUè ç±ç{ - …ñ¨ï ±}æÝ ¦©ËÅè ãæïÝï ÐÚ ¶æ²æ-
Ðè²æ ¥óæ-…H ÏææãÚ çÝÜUH …æ„æ ãñ ±ñ¨ï ãè ¥æ¨Ý ÜUæï ¥ÓÀè
ÐíÜUæÚ HxææÜUÚ ±ïxæ ¨ï Ðíæ‡æ ÜUæï ²ƒæàæçQU ÏææãÚ çÝÜUæH ÎïÝæ
™æçã» ¥æñÚ }æêHïç‹Îí² (¦xæéÎæ §ç‹Îí²) ÜUæï ªÐÚ ¨¢ÜéUç™„ ÜUÚÝæ
(¦¶è¢™Ýæ) ™æçã» J Ðíæ‡æ±æ²é ÜUæï ²ƒæàæçQU (ÜéUÀ ¨ïÜU‡Ç)
ÏææãÚ ãè ÚæïÜUï Ú¶Ýæ ™æçã» J §¨ ÜUæH }æï¢ }æÝ }æï¢ ‘¥æï}æì’ àæÏÎ,
²æ ‘xææ²~æè }æ‹~æ’ ²æ ‘Ðíæ‡ææ²æ}æ }æ‹~æ’ ÜUæ ¥ƒü ¨çã„ …Ð ÜUÚÝæ
…æçã» J …Ïæ ÍæÏæÚæãÅ ãæïÝï Hxæï „æï Ðíæ‡æ ÜUæï {èÚï-{èÚï ¥‹ÎÚ Hï
HïÝæ ™æçã» J …Ïæ Ðíæ‡æ±æ²é ¥æ±à²ÜU„æ ÜUï ¥Ýé¨æÚ ¥‹ÎÚ ¥æ
…æ±ï „æï ¨}æÛæÝæ ™æçã» çÜU »ÜU Ðíæ‡ææ²æ}æ ãæï xæ²æ ãñ J §¨è
ÐíÜUæÚ çÈUÚ Îê¨Úæ ¥æñÚ „è¨Úæ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝæ ™æçã» J
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¥æy}ææçÎ }æï¢ „ƒæ SƒêH ¨ï SƒêH ¨ê²æüçÎ ÐÎæƒæïZ }æï¢ ¥æÐ ç±l}ææÝ
ãñ¢ J ãï Ðí|ææï, ¥æÐ ¨±æü‹„²æü}æè ãñ¢, ¥æÐ ¨Ïæ }æï¢ ç±l}ææÝ ãæïÜUÚ
¨Ïæ ÜUæ çÝ²¢~æ‡æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ãï ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ ¥…Ú ãñ¢, ÜU|æè
|æè ±ëh-ÏæêÉGï (àæçQUãèÝ) Ýãè¢ ãæï„ï J ¥æÐ ¥}æÚ ãñ¢, ÜU|æè |æè
}æÚ„ï Ýãè¢ ãñ¢ J ¥æÐ ¥|æ² ãñ¢, ¥æÐÜUæï, ÜU|æè |æè çÜU¨è ¨ï
çÜUç†™„ì }ææ~æ |æ² Ýãè¢ Hxæ„æ ãñ J ¥æÐ çÝy² ãñ¢, ¨Îæ ¨ï ãñ¢
¥æñÚ ¨Îæ Úãï¢xæï J ãï Ðí|ææï ! ¥æÐ Ðç±~æ ãñ¢ ¥ƒæü„ì Ý „æï ¥æÐ }æï¢
¥ç±læ ãñ ¥æñÚ Ý ¥æÐ ÜU|æè ÐæÐ ÜU}æü ÜUÚ„ï ãñ¢ J ãï ÐÚ}æïà±Ú !
¥æÐ ¨ëçCÜU„æü ãñ¢, ¥æÐ ãè Ýï §¨ Îëà²}ææÝì ¥æñÚ ¥Îëà²}ææÝì
¨¢¨æÚ ÜUæï ÏæÝæ²æ ãñ J ãï Î²æçÝ{æÝ ! ¨¢¨æÚ }æï¢ ÜUï±H ¥æÐ ãè
©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝï ²æïx² ãñ¢, ¥‹² ÜUæï§ü ±S„é ©ÐæS² Ýãè¢ ãñ J ¥æÐ
ã}æ ÐÚ ÜëUÐæ ÜUèç…²ï, ç…¨¨ï ã}æ ¥æÐ ÜUè çÝy² ÎæïÝæï¢ ¨}æ²
©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ ¨ÜUï¢ ¥æñÚ ¥æÐ¨ï ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î, çÝ|æü²„æ, Ðíæ#
ÜUÚÜUï, ¥ÐÝï …è±Ý ÜUæï ¨ÈUH ÏæÝæ ¨ÜUï¢ J
¨æ{ÜU (¦ …è±) ÜUæ ç™‹„Ý -

ãï ÐÚ}æïà±Ú ! }æñ¢ ¨„ì-ç™„ì-S±MÐ ¥æy}ææ ãê¡, àæÚèÚ Ýãè¢ ãê¡
J ²ã àæÚèÚ „æï }æïÚæ çÝ±æ¨ SƒæÝ ãñ J }æñ¢ §¨ àæÚèÚ }æï¢, NÎ² }æï¢
Úã„æ ãê¡ J ²ã àæÚèÚ „æï }æÚ‡æ-{}ææü ãñ, çÜU‹„é }æñ¢ çÝy², ¥…Ú,
¥}æÚ ãê¡ J ãï Ðí|ææï ! }æñ¢ …è±, Ý ›è ãê¡, Ý ÐéL¯ ãê¡ ¥æñÚ Ý ãè
ÝÐé¨¢ÜU ãê¡ J ¥æÐ }æéÛæï ç…¨ ç…¨ àæÚèÚ ÜUï ¨æƒ …æïÇG Îï„ï ãñ¢,
©¨ àæÚèÚ±æHæ ÜUãæ …æ„æ ãê¡ J ãï ÐÚ}ææy}æÝì ! }æïÚæ §¨ àæÚèÚ ÜUï
¨æƒ ¨}Ïæ‹{ ¥çÝy² ãñ ¥æñÚ àæÚèÚ ÜUï ¨}ææÝ }ææ„æ, çÐ„æ, |ææ§ü,
ÏæãÝ ¥æçÎ ¨}Ïæç‹{²æï¢ ÜUï ¨æƒ |æè ¨}Ïæ‹{ ¥çÝy² ãñ J §¨
àæÚèÚ ÜUï ÀêÅ …æÝï ÐÚ ²ï ¨æ¢¨æçÚÜU ¨}Ïæ‹{ |æè ÀêÅ …æ„ï ãñ¢ J

¨æŠ²-¨æ{ÜU-¨æ{Ý ÜUæ ç™‹„Ý
¨æŠ² (§üà±Ú) ÜUæ ç™‹„Ý-

ãï ÐÚ}æïà±Ú ¥æÐ ¨„ì ãñ¢, ¥ƒæü„ »ÜU ¨œææy}æÜU ÐÎæƒü ãñ¢ J
¥æÐ ç™„ì ãñ ¢, ¥ƒæü„ ™ï„Ý ãñ ¢, ¨Ïæ ÜéUÀ …æÝ„ï ãñ ¢ J ¥æÐ
¥æÝ‹ÎS±MÐ ãñ ¢, ¥æÐ ÜU|æè |æè Îé:¶è Ýãè ¢ ãæ ï„ ï J ¥æÐ
çÝÚæÜUæÚ ãñ¢, ¥æÐÜUè ÜUæï§ü ¥æÜë ç„, Ú¢xæMÐ ²æ }æê<„ Ýãè¢ ãñ¢ J
¥æÐ ¨±üàæçQU}ææÝì ãñ¢, ¨¢¨æÚ ÜUæï ÏæÝæÝï, ÐæHÝï, ç±Ýæàæ ÜUÚÝï
„ƒæ …è±æï¢ ÜUæï ÜU}æü ÈUH ÎïÝï }æï¢ ¥æÐ çÜU¨è ÜUè ¨ãæ²„æ Ýãè¢
Hï„ï J ¥æÐ ‹²æ²ÜUæÚè ãñ¢, …æï }æÝéc² …ñ¨æ (¥ÓÀæ ²æ ÏæéÚæ) ¥æñÚ
ç…„Ýæ ÜU}æü ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ï ±ñ¨æ ± ©„Ýæ ãè ÈUH Îï„ï ãñ¢ J ãï
Ðí|ææï, ¥æÐ Î²æHé ãñ¢, ¥æÐÝï ¨Ïæ Ðíæç‡æ²æï¢ ÐÚ Î²æ ÜUÚÜUï ©‹ãï¢
¨Ïæ ÐíÜUæÚ ÜUï ¨é¶ ¨æ{Ý ÐíÎæÝ çÜU²ï ãñ¢ J ¥æÐ ¥…‹}ææ ãñ¢
¥ƒæü„ì …è±æï¢ ÜUï ¨}ææÝ àæÚèÚ ¨ï ¨¢²æïxæMÐè …‹}æ Ýãè¢ Hï„ï ãñ¢ J
¥æÐ ¥Ý‹„ ãñ¢, ¥ƒæü„ì ¥æÐ ÜUè ç±àææH„æ ÜUè ÜUæï§ü ¨è}ææ Ýãè¢
ãñ¢ J ¥æÐ çÝ<±ÜUæÚ ãñ¢, …ñ¨ï àææÜU, ÈUH ¥æçÎ …ÇG ÐÎæƒæïZ }æï¢
xæHÝæ-¨ÇGÝæ, ÍæÅÝæ-ÏæÉGÝæ ãæï„æ ãñ ±ñ¨ï ç±ÜUæÚ ¥æÐ }æï¢ Ýãè¢
ãæï„ï J ãï ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ ¥ÝæçÎ ãñ¢, ¥æÐÜUè ©yÐçœæ ÜU|æè |æè
Ýãè¢ ãé§ü J ¥æÐ ¥ÝéÐ}æ ãñ¢, ¥æÐÜUï ¨}ææÝ-¿ææÝ-ÏæH-¥æÝ‹Î±æHè
¥æñÚ ÜUæï§ü ±S„é Ýãè¢ ãñ¢ J ãï Ðí|ææï ! ¥æÐ ¨±æü{æÚ ãñ¢, ¥æÐ
Ïæírææ‡Ç }æï¢ çSƒ„ Ðë‰±è, ¨ê²ü, ™‹Îí, ¥æÜUæàæ-xæ¢xææ ¥æçÎ ¨Ïæ
ÐÎæƒæïZ ÜUï ¥æ{æÚ ãñ¢ J ãï Îï± ¥æÐ ¨±ïüà±Ú ãñ¢, ¨¢¨æÚ }æï¢ ç…„Ýï
|æè {Ý, ¨}Ðçœæ, ¿ææÝ, ÏæH, »ïà±²ü, ±ëÿæ-±ÝSÐç„, xæíã-©Ðxæíã
¥æçÎ ÐÎæƒü ã ñ ¢ , ©Ý ¨Ïæ ÜU ï ¥æÐ ãè S±æ}æè ã ñ ¢  J ¥æÐ
¨±üÃ²æÐÜU ãñ¢, ¨¢¨æÚ ÜUï Ðíy²ïÜU ¨êÿ}æ ¨ï ¨êÿ}æ ÐÚ}ææ‡æé ¥æñÚ
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¥æçÎ ¨ëçC ¨ï HïÜUÚ ¥Ïæ „ÜU Ý …æÝï çÜU„Ýï ãè ¥æy}ææ¥æï¢ ÜUï
¨æƒ }æïÚæ ¨}Ïæ‹{ ÏæÝæ ¥æñÚ ÅêÅæ ãñ J Ý …æÝï çÜU„Ýï Ã²çQU²æï¢ ÜUæ
}æñ¢ çÐ„æ ÏæÝæ, }ææ„æ ÏæÝæ, Ðé~æ-Ðé~æè ÏæÝæ, |ææ§ü-ÏæãÝ ÏæÝæ ¥æñÚ Ý
…æÝï }æñ¢Ýï çÜU„Ýè ÏææÚ ¥ÐÝï ÜU}æüÈUHæÝé¨æÚ Ðàæé-Ðçÿæ²æï¢ ÜUï àæÚèÚ
{æÚ‡æ çÜU²ï ãæï¢xæï J §Ý ¨Ïæ ÜUè xæ‡æÝæ ÜUÚÝæ |æè ¥¨¢|æ± ãñ J ãï
Ðí|ææï ! }æñ¢ …è± ¥y²‹„ ¥‡æéMÐ ãê¡ ¥æñÚ »ÜUÎïàæè ãê¡ J }æïÚæ ¥ÐÝæ
¿ææÝ |æè Ïæãé„ ƒæïÇGæ ãñ J ¥æÐ mæÚæ àæÚèÚ, }æÝ ± §ç‹Îí²æï¢ ¥æçÎ
ÜUæï Ðíæ# ÜUÚÝï ÐÚ ãè }æñ¢ ¥ÐÝï S±MÐ ÜUæï …æÝÝï }æï¢ ¥æñÚ ÜU}ææïZ
ÜUæï ÜUÚÝï }æï¢ ¨}æƒü ãæï„æ ãê¡ J ãï ÐÚ}ææy}æÝì ! ¥æÐÝï }æéÛæï ç±ç±{
¨æ{Ý ÐíÎæÝ ÜUÚÜUï |æè ÜU}æü ÜUÚÝï }æï¢ S±„¢~æ„æ Îè  ãñ J }æñ¢ ¥ÐÝè
§ÓÀæ ¨ï ¥ÓÀï-ÏæéÚï ÜU}ææïZ ÜUæï ÜUÚÝï, Ý ÜUÚÝï }æï¢ S±„¢~æ ãê¡, çÜU‹„é
©Ý ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH |ææïxæÝï }æï¢ ¥æÐÜUè ‹²æ²-Ã²±Sƒæ ÜUï ¥æ{èÝ
Úã„æ ãê¡ J ¥ÐÝï mæÚæ çÜU²ï xæ²ï ¥ÓÀï-ÏæéÚï ÜU}ææïZ ÜUï ÈUH ¨ï Ïæ™
Ýãè¢ ¨ÜU„æ, ÜU|æè Ý ÜU|æè ¥±à² ãè |ææïxæÝæ ÐÇG„æ ãñ J §Ý
ÜU}æü-ÈUHæï¢ ÜUæ ©œæÚÎæç²y± }æéÛæ ÐÚ ãè ãñ, }æÝ, Ïæéçh, àæÚèÚæçÎ
ÐÚ Ýãè¢ ãñ J ãï Îï± ! …ñ¨ï }æñ¢ ¥æy}ææ ãê¡, ±ñ¨ï ãè ¨}æS„ ¨¢¨æÚ ÜUï
Ðíæ‡æè |æè ¥æy}ææ»¡ ãñ¢ J S±MÐ ¨ï ¨}æS„ ¥æy}ææ¥æï¢ }æï¢ ÜUæï§ü |æïÎ
Ýãè¢ ãñ J …æï |æïÎ çÎ¶æ§ü Îï„æ ãñ, ±ã àæÚèÚ, Ïæéçh, ¿ææÝ, ÏæH,
ÜU}ææïZ ¥æçÎ ÜUï ÜUæÚ‡æ ¨ï ãñ J ãï ÐÚ}ææy}æÝì ! …Ïæ „ÜU }æéÛæ }æï¢
¥ç±læ (Úæxæ-mï¯-}ææïã) ãñ, „Ïæ „ÜU }æñ¢ §¨ …‹}æ }æÚ‡æ ÜUï ™RU
¨ï ÀêÅ Ýãè¢ Ðæª¡xææ J ãï Ðí|ææï ! ¥Ïæ „æï }æñ¢ ¥æÐÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ
™æã„æ ãê¡, v²æï¢çÜU }æñ¢Ýï ÐÉGæ ãñ, ¨éÝæ ãñ çÜU …æï …è± ¥æÐÜUè
¥Ýé|æêç„-¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚ Hï„æ ãñ, ±ã ¨}æS„ Îé:¶æï ¨ï ÀêÅÜUÚ,
¥æÐÜUï ÐÚ}ææÝ‹Î ÜUæ |ææxæè ÏæÝ …æ„æ ãñ J ¥„: ãï Ðí|ææï ! ¥Ïæ „æï

}æéÛæï ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î ÐíÎæÝ ÜUÚÜUï ÜëU„ÜëUy² ÜUèç…²ï, §¨è
©gïà² ÜUæï HïÜUÚ ¥Ïæ }æñ¢ ¥æÐÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝï ÏæñÆæ ãê¡ J ¥æÐ
Î²æ ÜUï |æ‡ÇæÚ ãñ¢, }æïÚè §¨ ¥æàææ ÜUæï àæèÍæí ãè ¨ÈUH ÜUÚï¢xæï
»ï¨æ }æéÛæï ç±à±æ¨ ãñ J
¨æ{Ý (¦¨¢¨æÚ) ÜUæ ç™‹„Ý -

ãï ÐÚ}æïà±Ú ! …æï ²ã ¨¢¨æÚ ã}æï¢ çÎ¶æ§ü Îï Úãæ ãñ, ²ã
¥æÐÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUæ ¨æ{Ý ãñ J §¨ ¨¢¨æÚ ÜUæ }æêH ÜUæÚ‡æ
‘ÐíÜë ç„’ ãñ J ÐíÜë ç„ ¥y²‹„ ¨êÿ}æ ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ÜUæ Ýæ}æ ãñ J ²ï
ÐÚ}ææ‡æé „èÝ ÐíÜUæÚ ÜUï ãñ¢ J §ÝÜUæ Ýæ}æ ‘¨œ±xæé‡æ’, ‘Ú…æïxæé‡æ’
¥æñÚ ‘„}ææïxæé‡æ’ ãñ J ²ï „èÝæï¢ ÐíÜUæÚ ÜUï ÐÚ}ææ‡æé …ÇG ãñ¢, §Ý}æï¢ ¿ææÝ
Ýãè¢ ãñ J ²ï ÐÚ}ææ‡æé ¥ÝæçÎ ¥æñÚ ¥Ý‹„ ãñ¢, ¥ƒæü„ì Ý ÜU|æè ©yÐóæ
ãé» Ý ÝC ãæï¢xæï J ãï Ðí|ææï ! ¥æÐ §‹ãè¢ ¨êÿ}æ ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ÜUæï HïÜUÚ
¥ÐÝè ¥Ý‹„ àæçQU ¥æñÚ ¿ææÝ ¨ï §¨ Îëà²}ææÝì ¨ëçC ÜUæï ÏæÝæ„ï
ãñ¢ J ¨±üÐíƒ}æ §Ý ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ÜUæï …æïÇGÜUÚ }æãœæy±¦Ïæéçh Ýæ}æÜU
ÐÎæƒü ÜUæï ÏæÝæ„ï ãñ¢, ç…¨ÜUï ¨ã²æïxæ ¨ï ã}æ Ïææs ¥æñÚ ¥æ‹„çÚÜU
ç±¯²æï¢ ÜUæ ¿ææÝ ÜUÚ„ï ãñ¢, „yÐà™æ„ì }æãœæœ± ¨ï ‘¥ã¢ÜUæÚ’ Ýæ}æÜU
ÐÎæƒü ÜUæï ÏæÝæ„ï ãñ¢, ç…¨¨ï …è±æy}ææ ¥ÐÝï ¥çS„œ±¦¨œææ ÜUè
¥Ýé|æêç„ ÜUÚ„æ ãñ J ãï ÐÚ}æïà±Ú ! …æï ¥æÐ ¥ã¢ÜUæÚ ¨ï 16 ÐÎæƒü
ÏæÝæ„ï ãñ¢, ±ï ÐÎæƒü çÝ}Ý ãñ¢ - Ðæ¡™ ¿ææÝïç‹Îí²æ¡ (¦Íæíæ‡æ, ™ÿæé,
Ÿææï~æ, y±ÜUì ¥æñÚ Ú¨Ýæ), Ðæ¡™ ÜU}æïüç‹Îí²æ¡ (¦ãS„, ÐæÎ, ±æÜUì,
xæéÎæ, ©ÐSƒ) Ðæ¡™ „‹}ææ~ææ»¡ (¦¨êÿ}æ |æê„) …æï çÜU xæ‹{ „‹}ææ~æ,
MÐ „‹}ææ~æ, àæÏÎ „‹}ææ~æ, SÐàæü „‹}ææ~æ ¥æñÚ Ú¨ „‹}ææ~æ ãñ¢ J
¨æïHã±æ¢ }æÝ ÏæÝæ„ï ãñ¢, ç…¨¨ï ã}æ ¨¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ ¥æçÎ ¥ÝïÜU
ÐíÜUæÚ ÜUï ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãñ¢ J ãï |æxæ±Ýì ! çÈUÚ §Ý Ðæ¡™ „‹}ææ~ææ¥æï¢
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¨ï ¥æÐ Ðë‰±è, …H, ¥çxÝ, ±æ²é ¥æñÚ ¥æÜUæàæ §Ý Ðæ¡™ SƒêH
|æê„æï¢ ÜUæ çÝ}ææü‡æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J §‹ãè¢ Ðæ¡™ SƒêH |æê„æï¢ ÜUï ¨¢²æïxæ ¨ï
¥æÐ, }æÝéc², Ðàæé, Ðÿæè, ÜUèÅ, Ð„¢xæ ¥æçÎ Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUï àæÚèÚ
ÏæÝæ„ï ãñ¢ „ƒæ §‹ãè¢ |æê„æï ¢ ¨ï ¨ê²ü, Ðë‰±è, ™‹Îí ¥æçÎ ç±ç|æóæ
Ýÿæ~æ xæíã ©Ðxæíã ÏæÝæ„ï ãñ¢ J 4 ¥ÚÏæ 32 ÜUÚæïÇG ±¯ü „ÜU ²ã
¨¢¨æÚ ÏæÝæ Úã„æ ãñ ¥æñÚ 4 ¥ÚÏæ 32 ÜUÚæïÇG ±¯ü „ÜU ²ã ¨¢¨æÚ
¥ÐÝï ÜUæÚ‡æMÐ (¦ÐíÜëUç„) }æï ¢ Úã„æ ãñ, ç…¨ï ÐíH² ¥±Sƒæ
ÜUã„ï ãñ¢ J ãï Üë ÐæHé Îï± ! ¥æÐÝï ²ã ¨¢¨æÚ Îæï Ðí²æï…Ýæï¢ ÜUè
ç¨çh ÜUï çH» ÏæÝæ²æ ãñ J »ÜU |ææïxæ, Îê¨Úæ ¥Ð±xæü J ãï Ðí|ææï !
¨àæÚèÚ §¨ ¨¢¨æÚ }æï¢ Úã„ï ãé» ã}æ …è± Ðê‡æü ¥æñÚ çSƒÚ ¨é¶ ÜUæï
ÜUÎæçÐ ÐíæŒ„ Ýãè¢ ÜUÚ  ¨ÜU„ï J ¨¢¨æÚ ÜUï ¨}æS„ ÐÎæƒæïZ }æï¢ …æï
¨é¶ Hï„æ ãñ ©¨ÜUæï ÐçÚ‡ææ}æ, „æÐ ¥æçÎ ™æÚ ÐíÜUæÚ ÜUï Îé:¶æï¢
ÜUæï ¥±à² ãè |ææïxæÝæ ÐÇG„æ ãñ J ãï Ðí|ææï ! Ý …æÝï çÜU„Ýï ±¯æïZ
¨ï }æñ¢ §¨ ÍææïÚ ¨¢¨æÚ }æï¢ ÝæÝæ ²æïçÝ²æï¢ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚÜUï, …‹}æ-
}æÚ‡æ §y²æçÎ ÎæL‡æ Îé:¶æï¢ ÜUæï |ææïxæ„æ ¥æ²æ ãê¡ J ¥Ïæ „æï ¥æÐ¨ï
}æïÚè ç±Ý}æí ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU }æéÛæï ¿ææÝ, ÏæH, ¨æ}æ‰²ü ÐíÎæÝ ÜUÚæï,
ç…¨¨ï }æñ ¢ }æéçQU ÜUï }ææxæü ÜUè ¥æïÚ Ðí±ëœæ ãæïª¡ ¥æñÚ ¥æÐÜUè
¥}æë„}æ²è xææïÎ }æï¢ ÏæñÆÜUÚ Ðê‡æü ± Sƒæ²è ¨é¶ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUL¡ J

…Ð : ç±ç{ ¥æñÚ çÝÎïüàæ
…Ð ÜUï ç±¯² }æï¢ ÜéUÀ ¥æ±à²ÜU çÝÎïüàæ -
1. çÜU¨è }æ‹~æ, ±æv² ²æ àæÏÎ ÜUæ ÏææÚ-ÏææÚ ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚÝæ

‘…Ð’ ÜUãHæ„æ ãñ J
2. ç…¨ }æ‹~æ, ±æv² ²æ àæÏÎ ¨ï …Ð çÜU²æ …æ²ï, ±ã §üà±Ú

ÜUè S„éç„, ÐíæƒüÝæ ²æ ©Ðæ¨Ýæ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ãæïÝæ ™æçã»,
¥‹² çÜU¨è ç±¯² ¨ï ¨}Ïæç‹{„ Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã» J

3. …Ð ÜUï ¨}æ² „èÝ çRU²æ»¡ ÜUÚÝè ™æçã»¡ J
(¥) àæÏÎ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ,
(Ïæ) àæÏÎ ÜUï ¥ƒü ÜUæ ç±™æÚ (ç…¨ï |ææ±Ýæ ÜUã„ï

    ãñ¢),
(ÜU) §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ J
©Ð²éüQU „èÝæï¢ çRU²æ¥æï¢ ÜUï çÏæÝæ …Ð ÜUæ ÐêÚæ Hæ|æ

Ýãè¢ ãæï„æ J
4. ²çÎ …Ð ÜUï ÜUæH }æï¢ „èÝæï¢ çRU²æ»¡ »ÜU ¨æƒ Ý ãæï ¨ÜUï¢

„æï ÐãHï àæÏÎ / }æ‹~æ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚÝæ ™æçã» J çÈUÚ
LÜU ÜUÚ àæÏÎ / }æ‹~æ ÜUï ¥ƒü ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J
çÜU‹„é §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ „æï ÎæïÝæï¢ çRU²æ¥æï¢ }æï¢ ¨æƒ ÚãÝæ
™æçã» J ¥|²æ¨ ¨ï „èÝæï¢ çRU²æ»¡ »ÜU ¨æƒ ãæïÝï Hxæ„è
ãñ¢  J

5. …Ð }æéw² MÐ ¨ï „èÝ ÐíÜUæÚ ¨ï çÜU²æ …æ„æ ãñ -
(¥U) ª¡™ï S±Ú ¨ï ÏææïHÜUÚ,
(Ïæ) çÏæÝæ Š±çÝ ÜUï, ÜUï±H ãæïÆ çãHæÜUÚ,
(ÜU) }æÝ }æï¢ ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚÜUï (çÏæÝæ ãæïÆ çãHæ²ï) J
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6. Ý±èÝ ¨æ{ÜU ÜUæï ª¡™ï S±Ú ¨ï …Ð ÜUÚÝï }æï¢ ¨ÚH„æ Úã„è
ãñ J »ï¨æ ÜUÚÝï ¨ï ±ã ±ëçœæ²æï¢ ÜUæï ÚæïÜUÝï }æï¢ ¨}æƒü ãæï …æ„æ
ãñ J …ñ¨ï-…ñ¨ï ¨æ{ÜU ÜUè ²æïx²„æ ÏæÉG„è …æ„è ãñ, ±ñ¨ï-
±ñ¨ï Îê¨Úè ± „è¨Úè ç±ç{ ¥ÝéÜêUH ÐÇGÝï Hxæ„è ãñ J

7. »ÜU ÜUæH }æï¢ (»ÜU ¨}æ² ÜUè ©Ðæ¨Ýæ }æï¢) »ÜU ãè }æ‹~æ
²æ àæÏÎ ÜUæ ÏææÚ-ÏææÚ ©Ó™æÚ‡æÐê±üÜU …Ð ÜUÚÝæ ™æçã» J
…ñ¨ï ¥æïùùùù}æì ‹²æ²ÜUæÚè, ¥æïùùùù}æì ‹²æ²ÜUæÚè,
¥æïùùùù}æì ‹²æ²ÜUæÚè J »ï¨æ ÜUÚÝï ¨ï §üà±Ú ÜUï S±MÐ ÜUæ
ã}æ ÐÚ ç±àæï¯ Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ J §¨ÜUï ç±ÐÚè„ àæèÍæí ãè
àæÏÎæï¢ ÜUæï ÏæÎH„ï …æÝï ¨ï ç±àæï¯ Ðí|ææ± Ýãè¢ ÐÇG„æ, …ñ¨ï
çÜU ¥æïùùùù}æì ‹²æ²ÜUæÚè, ¥æïùùùù}æì Î²æHé, ¥æïùùùù}æì
¥…‹}ææ §y²æçÎ J

8. ²lçÐ §üà±Ú ÜUï çÜU¨è |æè Ýæ}æ ÜUæ …Ð, Š²æÝ ÜUï ¨}æ²
çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ, çÜU‹„é ç…Ý }æ‹~ææï¢ ²æ àæÏÎæï¢ ¨ï ²æ
±æv²æï¢ ¨ï §üà±Ú ÜUæ ¨±æüç{ÜU S±MÐ (¦xæé‡æ, ÜU}æü,
S±|ææ±) ã}ææÚï ¨}æÿæ ©ÐçSƒ„ ãæï„æ ãñ, ©Ý àæÏÎæï¢ ²æ }æ‹~ææï¢
ÜUæ …Ð ÜUÚÝæ ¥ç{ÜU Hæ|æÜUæÚè Úã„æ ãñ J »ï¨ï ¥ÝïÜU
àæÏÎæï¢ ²æ }æ‹~ææï¢ ÜUæ çÝ±æü™Ý «ç¯²æï¢ Ýï ÜUÚ Ú¶æ ãñ, ã}æï¢
©‹ãè¢ ÜUï }ææŠ²}æ ¨ï …Ð ÜUÚÝæ ™æçã», …ñ¨ï çÜU -
(ÜU) ¥æï3}æì, (¶) xææ²~æè }æ‹~æ, (xæ) Ðíæ‡ææ²æ}æ }æ‹~æ ¦
¥æï3}æì |æê: ¥æï3}æì |æé±: §y²æçÎ (Íæ) ¥æï3}æì ¥¨„æï }ææ
¨Îìxæ}æ²... J §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï ¥‹² àæÏÎæï¢ ¨ï ²æ }æ‹~ææï¢ ¨ï
|æè …Ð ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ …ñ¨ï çÜU (™) ¥æï3}æì ¥æÝ‹Î J
(À) ¥æï3}æì ¨y²¢, ¿ææÝ¢, ¥Ý‹„¢, Ïæíræ J (…) ¥æï3}æì

„ï…æïùç¨ „ï…æï }æç² {ïçã... (Ûæ) ¥æï3}æì ç±à±æçÝ Îï±
¨ç±„Úì ... §y²æçÎ J

9. §üà±Ú ÜUï ç…¨ xæé‡æ, ÜU}æü, S±|ææ± ÜUæï }æÝ ¨ï¢ Ú¶ ÜUÚ …Ð
çÜU²æ …æ„æ ãñ „æï §üà±Ú ÜUï ©¨è xæé‡æ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ,
…ñ¨ï çÜU -

(¥) ‘¥æÝ‹Î’ àæÏÎ ¨ï …Ð ÜUÚï¢ „æï ¥æÝ‹Î ÜUè ÐíæçŒ„
    ãæïxæè J
(Ïæ) ‘¨±ü¿æ’ àæÏÎ ¨ï …Ð ÜUÚï¢ „æï ¿ææÝ ÜUè ÐíæçŒ„

    ãæïxæè J
(ÜU) ‘ÚÿæÜU’ àæÏÎ ¨ï …Ð ÜUÚï¢ „æï ã}ææÚï ¥‹ÎÚ |æè
    ¥æñÚ Îê¨Úæï¢ ÜUè Úÿææ ÜUÚÝï ÜUæ xæé‡æ ¥æ²ïxææ J
(Ç) ‘çÝ|æü²’ àæÏÎ ¨ï …Ð ÜUÚï¢ „æï çÝ|æü²„æ ÜUè ÐíæçŒ„
    ãæïxæè J

‘¥æï3}æì’ àæÏÎ ÜUè …Ðç±ç{ (Š±çÝÐê±üÜU ÏææïHÜUÚ)

§¨ÜUè ç±ç{ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ãñ çÜU ¨æ{ÜU ÜUæï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ
¥æ¨Ý HxææÜUÚ (¦¨è{æ ãæïÜUÚ) ÏæñÆÝæ ™æçã» ¥æñÚ Ðíæ‡æ ±æ²é ÜUæï
àæÚèÚ }æï¢ {èÚï-{èÚï |æÚ HïÝæ ™æçã» J …Ïæ ±æ²é àæÚèÚ }æï¢ ÐêÚè „Úã
|æÚ …æ±ï „æï ‘¥æï3}æì’ àæÏÎ ÜUæ xæ¢|æèÚ„æ ¨ï Ðíï}æ Ðê±üÜU ©Ó™æÚ‡æ
ÜUÚÝæ ™æçã» J ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚ„ï ¨}æ² ¥‹ÎÚ |æÚè ãé§ü ±æ²é ¥ÐÝï
¥æÐ ÏææãÚ çÝÜUH„è Úãïxæè J …Ïæ ‘¥æï3}æì’ àæÏÎ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ÐêÚæ
ãæï …æ±ï, „Ïæ ÜéUÀ ÜUæH LÜU ÜUÚ ‘¥æï3}æì’ àæÏÎ ÜUæ »ÜU ¥ƒü
(¦²ƒæ ¨±üÚÿæÜU) ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J ²ã ç±™æÚ §Ý
àæÏÎæï¢ }æï¢ çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ çÜU ‘‘ãï ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ ¨±üÚÿæÜU
ãñ¢, ¥æÐ }æïÚè Úÿææ ÜUÚæï’’J §„Ýæ ç±™æÚ ÜUÚ çÈUÚ àæÚèÚ }æï¢ ÎéÏææÚæ
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à±æ¨ |æÚ ÜUÚ Ðê±ü ÜUè „Úã {èÚï-{èÚï xæ¢|æèÚ„æ ± Ðíï}æÐê±üÜU
¥æï3}æì àæÏÎ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚÝæ ™æçã» J …Ïæ ©Ó™æÚ‡æ ãæï …æ±ï
„æï ÐéÝ: ©¨è ÐíÜUæÚ ¥ƒü ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J §¨ ÐíÜUæÚ
ÏææÚ-ÏææÚ ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï ¢ ‘¥æï3}æì’ àæÏÎ ÜUæ H}Ïæï S±Ú ¨ï
©Ó™æÚ‡æ „ƒæ §¨ àæÏÎ ÜUï çÜU¨è »ÜU ¥ƒü ÜUæ ç™‹„Ý ÜUÚÝæ
™æçã» J §Ý ÎæïÝæï¢ ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» »ÜU „è¨Úæ ÜUæ}æ §üà±Ú
Ðíç‡æ{æÝ |æè ÜUÚÝæ ™æçã» J ‘‘§üà±Ú }æéÛæï Îï¶-¨éÝ-…æÝ Úãæ ãñ,
}æñ¢ ©¨è }æï¢ ÇêÏææ ãé¥æ ãê¡, §üà±Ú }æïÚï ¥‹ÎÚ ç±l}ææÝ ãñ’’ »ï¨æ
ç±™æÚ ÜUÚÝæ (¦|ææ±Ýæ ÏæÝæÝæ) ‘‘§üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ’’ ÜUãHæ„æ ãñ J
àæÏÎ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ, àæÏÎ ÜUï ¥ƒü ÜUæ ç±™æÚ „ƒæ §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ
ÏæÝæ²ï Ú¶Ýï ¨ï ãè …Ð ÜUæ ç±àæï¯ Hæ|æ ãæï„æ ãñ J

§¨è ÐíÜUæÚ çÏæÝæ ©Ó™æÚ‡æ çÜU²ï (ÜUï±H ãæïÆ çãHæÜUÚ) „ƒæ
ãæïÆ ÜUæï |æè Ý çãHæ„ï ãé» }æÝ }æï ¢ àæÏÎ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ, ¥ƒü
ç™‹„Ý „ƒæ §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ ÜUÚ„ï ãé» …Ð çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J
xææ²~æè }æ‹~æ ÜUè …Ð ç±ç{
Ðíƒ}æ ç±ç{ : ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ ¥æ¨Ý ÐÚ ÏæñÆÜUÚ ¥y²‹„ Ÿæhæ
± Ðíï}æ ¨ï xæ¢|æèÚ„æ Ðê±üÜU ‘xææ²~æè-}æ‹~æ’ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚÝæ
™æçã» J }æ‹~æ ÐêÚæ ÏææïHÝï ÜUï Ðà™æ„ì }æ‹~æ ÜUï Ðíy²ïÜU àæÏÎ ÜUï
¥ƒü ÐÚ ç±™æÚ ÜUÚÝæ ™æçã», …ñ¨æ çÜU §¨è ÐéS„ÜU ÜUï ÐëD
¨¢w²æ 44 ÐÚ ¨¢çÿæ# ¥ƒü çÎ²æ ãé¥æ ãñ J Ðíƒ}æ àæÏÎ ÜUæ ¥ƒü
ç±™æÚ ÜUÚÜUï çÈUÚ Îê¨Úï àæÏÎ ÜUæï HïÜUÚ ©¨ ÐÚ ç±™æÚ ÜUÚÝæ
™æçã» J §¨ ÐíÜUæÚ …Ïæ }æ¢~æ ÜUï ¨|æè àæÏÎæï¢ ÜUæ ¥ƒü ç±™æÚ ãæï
…æ±ï „æï ÐéÝ: Ðê±ü ÜUè „Úã ‘xææ²~æè}æ¢~æ’ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ÜUÚÝæ
™æçã» ¥æñÚ çÈUÚ »ÜU-»ÜU àæÏÎ ÜUæ RU}æàæ: ¥ƒü ç™‹„Ý ÜUÚÝæ

™æçã» J
‘xææ²~æè-}æ‹~æ’ ÜUæ …Ð ¥ƒü-ç™‹„Ý ¨çã„ ãè ÜUÚÝæ

™æçã» J ™æãï »ÜU }æ‹~æ ÐÚ ©Ð²éüQU ç±ç{ ¨ï 5-7 ç}æÝÅ |æè
v²æï¢ Ý Hxæï¢ J }æ‹~æ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ „ƒæ }æ‹~æ ÜUï ¥ƒü ÜUæ ç™‹„Ý
ÜUÚ„ï ãé» ‘§üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ’ |æè ÏæÝæ²ï Ú¶Ýæ ™æçã» J
çm„è² ç±ç{ : …Ïæ ¨æ{ÜU ÜUæï xææ²~æè }æ‹~æ ÜUï ¨}æS„ àæÏÎæï¢ ÜUæ
¥ƒü S}æÚ‡æ ãæï …æ±ï „æï xææ²~æè }æ‹~æ ÜUæï »ÜU ¨æƒ ÐêÚæ Ý
ÏææïHÜUÚ H}Ïæï S±Ú ¨ï {èÚï-{èÚï, »ÜU-»ÜU àæÏÎ ÜUæï ©Ó™æÚ‡æ
ÜUÚ„ï ãé» ¨æƒ-¨æƒ ©¨ àæÏÎ ÜUï ¥ƒü ÜUæ |æè ç±™æÚ ÜUÚ„ï
…æÝæ ™æçã» J …ñ¨ï ‘¥æïùùùù}æì’ àæÏÎ ÏææïH„ï ãé» §¨ àæÏÎ ÜUæ
¥ƒü ‘‘ãï §üà±Ú ¥æÐ ¨±üÚÿæÜU ãñ¢....’’ §y²æçÎ J §¨ÜUæ ç±™æÚ
|æè }æÝ }æï¢ ¨æƒ-¨æƒ ÜUÚÝæ ™æçã» J çÈUÚ ‘|æê: ùùùù’ ÏææïH„ï
ãé» ‘‘¥æÐ }æïÚï Ðíæ‡ææ{æÚ ãñ ¢....’’ §y²æçÎ ¥ƒü ç±™æÚ„ï ÚãÝæ
™æçã» J §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï ÐêÚï }æ‹~æ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ H}Ïæï S±Ú ¨ï ÜUÚ„ï
ãé» ¥ƒü ç±™æÚ |æè ¨æƒ-¨æƒ ÜUÚ„ï …æÝæ ™æçã» J §Ý ÎæïÝæï¢
çRU²æ¥æï¢ ÜUæï ÜUÚ„ï ¨}æ² ‘§üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ’ |æè ¥±à² ÏæÝæ Úãï
»ï¨æ Ðí²Õ ÜUÚÝæ ™æçã» J
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¥æï¢ çàæÚ: J ¥æï¢ Ïææãé|²æ¢ ²àææïÏæH}æì J ¥æï¢ ÜUÚ„HÜUÚÐëDï JJJJ ¥ƒ ¨‹Š²æïÐæ¨Ýç±ç{ JJ
JJ ¥ƒæ™}æÝ}æ‹~æ: JJ

¥æï¢ àæóææï Îï±èÚç|æC²ù¥æÐæï |æ±‹„é Ðè„²ï J
àæ¢²æïÚç|æd±‹„é Ý: JJ (²…é.36/12)

àæ}æì - ÜUË²æ‡æÜUæÚè
Ý: - ã}ææÚï çH»
Îï±è: - ¨ÏæÜUæ ÐíÜUæàæÜU
¥ç|æC²ï - }æÝæï±æ¢çÀ„ ¨é¶

 ÜUï çH»
¥æÐ: - ¨±üÃ²æÐÜU §üà±Ú

|æ±‹„é - ãæï±ï
Ðè„²ï - }ææïÿæ ¨é¶ ÜUï çH»
àæ¢²æï: - ¨é¶ ÜUè
¥ç|æd±‹„é - ±¯æü ÜUÚï
Ý: - ã}ææÚï çH» J

ãï ¨±ü…xæ„ì ©yÐæÎÜU, ¨±üÃ²æÐÜU, ¨±æüÝ‹ÎÐíÎæ„æ  §üà±Ú !
¥æÐ ã}ææÚæ ÜUË²æ‡æ ÜUÚæï J ¨¢¨æÚ }æï¢ ¨é¶Ðê±üÜU …è±Ý Ã²„è„
ÜUÚÝï ÜUï çH» ç…¨-ç…¨ ¿ææÝ, ÏæH, Ðí…æ, Ðàæé, {Ý, ¨}Ðçœæ,
ÎèÍææü²é ¥æçÎ ©œæ}æ ÐÎæƒæïZ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ ãæï„è ãñ, ©Ý ¨Ïæ
ÜUæï, {}æüÐê±üÜU ± ¨éxæ}æ„æ ¨ï ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUæ ¨æ}æ‰²ü ã}æï¢ ÐíÎæÝ
ÜUÚæï J ÜU|æè |æè, çÜU¨è |æè ±S„é ÜUè ÜU}æè ã}ææÚï Ðæ¨ Ý ãæï,
ÏæçËÜU ã}æ ¨Ïæ ¥|æèC ±S„é¥æï¢ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚÜUï, ¨Ïæ ÜUæH }æï¢
¨±üƒæ ¨é¶è ãè Úãï¢ J ãï ¨±æü‹„²æü}æè, ÜUL‡ææÜUÚ, Î²æçÝ{ï ! ã}æï¢
¥æÐ ÐÚ ÐêÚæ |æÚæï¨æ ãñ, ¥æÐ ¥±à² ãè ã}ææÚè §¨ §ÓÀæ ÜUæï ÐêÚæ
ÜUÚï¢xæï J

JJ ¥ƒïç‹Îí²SÐàæü}æ‹~ææ: JJ
¥æï¢ ±æÜUì ±æÜUì J ¥æï¢ Ðíæ‡æ: Ðíæ‡æ: J ¥æï¢ ™ÿæéà™ÿæé: J
¥æï¢ Ÿææï~æ¢ Ÿææï~æ}æì  J ¥æï¢ Ýæç|æ: J ¥æï¢ NÎ²}æì J ¥æï¢ ÜU‡Æ: J

±æÜUì ±æÜUì - ±æ‡æè ¥æñÚ
     Ú¨Ýæ
Ðíæ‡æ: Ðíæ‡æ: - Ðíæ‡æ±æ²é
™ÿæé: ™ÿæé: - ÎæïÝæï¢ Ýï~æ
Ÿææï~æ}æì Ÿææï~æ}æì - ÎæïÝæï¢ ÜUæÝ
Ýæç|æ: - Ýæç|æ
NÎ²}æì - NÎ²
ÜU‡Æ: - ÜU‡Æ

çàæÚ: - çàæÚ
Ïææãé|²æ}æì -ÎæïÝæï¢ |æé…æ»¡
²àææïÏæH}æì - ÜUè<„ ¥æñÚ

    àæçQU
ÜUÚ„HÜUÚÐëDï - ãæƒ ÜUæ Ýè™ï
ÜU æ ± ªÐÚ ÜUæ |æ æx æ
(¥æ²éÐ²ü‹„ ÏæH±æÝì Úãï J)

ãï ¨±üÚÿæÜU, ¨±üàæçQU}ææÝì, }æãæÎæ„æ, ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ¨ï
ÐíæŒ„ ±æ‡æè, Ýï~æ, Ÿææï~æ, Ýæç|æ, NÎ², ÜU‡Æ, ç¨Ú, ãæƒ, Ðæ¡± ¥æçÎ
¨|æè §ç‹Îí²MÐ ¿ææÝ ± ÜU}æü ÜUï ¨æ{Ýæï¢ ÜUæï ÏæH±æÝì „ƒæ ÎëÉG ¦
çSƒÚ ÏæÝæ» Ú¶ê¡ J ãï }æãæ±ñl ! «ç¯²æï¢ Ýï ¥æ²é±ïüÎæçÎ ¨y²àææ›æï¢
}æï ¢, àæÚèÚ ÜUï ¥±²±æï¢ ÜUæï S±Sƒ, ÐéC, ÏæH²éQU „ƒæ ÎèÍææü²é
ÏæÝæ» Ú¶Ýï ÜUï çH» ç…Ý ¥æãæÚ, ç±ãæÚ, ¥æñ¯{, Ð‰² „ƒæ ¥‹²
ç±ç{-ç±{æÝæï¢ ÜUæ çÝÎïüàæ çÜU²æ ãñ, ©Ý ¨ÏæÜUæ }æñ¢ ¨¢²}æ Ðê±üÜU
ÐæHÝ ¨Îñ± ÜUÚ„æ Úãê ¡, ç…¨¨ï ¨æñ ±¯ü „ÜU ¥æñÚ §¨¨ï |æè
¥ç{ÜU ±¯æïZ „ÜU §Ý àæÚèÚæçÎ ¨æ{Ýæï¢ }æï¢ çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ÜUè
çÝÏæüH„æ, Úæïxæ, ç±ÜUæÚ ¥ƒ±æ ‹²êÝ„æ ¥æçÎ Ý ¥æÝï Ðæ» J ãï
Üë ÐæçÝ{ï ! »ï¨è ÐíïÚ‡ææ, ©y¨æã, ¨æ}æ‰²ü, ÐéL¯æƒü }æéÛæï ÐíÎæÝ ÜUÚæï
ç…¨¨ï }æñ¢ ¥æÐÜUè S„éç„-ÐíæƒüÝæ-©Ðæ¨Ýæ ¥æñÚ ¥æÐÜUè ¥æ¿ææ¥æï¢
ÜUæ ÐæHÝ ŸæhæÐê±üÜU, ÎëÉG„æ ¨ï ÜUÚ„æ Úãê¡ J

JJ ¥ƒïà±Ú-ÐíæƒüÝæÐê±üÜU}ææ…üÝ}æ‹~ææ: JJ
¥æï¢ |æê: ÐéÝæ„é çàæÚç¨ J ¥æï¢ |æé±: ÐéÝæ„é Ýï~æ²æï: J
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¥æï¢ S±: ÐéÝæ„é ÜU‡Æï J ¥æï¢ }æã: ÐéÝæ„é NÎ²ï J
¥æï¢ …Ý: ÐéÝæ„é Ýæ|²æ}æì J ¥æï¢ „Ð: ÐéÝæ„é ÐæÎ²æï: J
¥æï ¨y²¢ ÐéÝæ„é ÐéÝçààæÚç¨ J ¥æï¢ ¶¢ Ïæíræ ÐéÝæ„é ¨±ü~æ JJ

JJ ¥ƒ Ðíæ‡ææ²æ}æ}æ‹~ææ: JJ
¥æï¢ |æê: J ¥æï¢ |æé±: J ¥æï¢ S±: J ¥æï¢ }æã: J
¥æï¢ …Ý: J ¥æï¢ „Ð: J ¥æï¢ ¨y²}æì J („ñçœæ. 10/27)

ãï …è±Ýæ{æÚ, Îé:¶ÝæàæÜU, ¨é¶ÐíÎæ„æ, ¨Ïæ¨ï }æãæÝì, …xæ„ì
©yÐæÎÜU, ¿ææÝS±MÐ, ÎéCæ ï ¢ ÜUæ ï Î‡Ç ÎïÝï ±æHï, ¥ç±Ýæàæè
Ðíæ‡æïà±Ú ! }æñ ¢ §¨ }æãœ±Ðê‡æü ‘Ðíæ‡ææ²æ}æ’ Ýæ}æÜU ÐíçRU²æ ÜUæï
ç±ç{±„ì ¥æÐÜUè S}æëç„Ðê±üÜU ÜUÚ Úãæ ãê¡ J ¥æÐÜUè ÜëUÐæ ¨ï §¨
‘Ðíæ‡ææ²æ}æ’ ¨ï }æïÚè Ïæéçh ÜéUàææxæí ãæï, S}æëç„àæçQU ÏæÉGï, ÜUæ²ü ÜUÚÝï
}æï ¢ »ÜUæxæí„æ ãæï, }æÝ Ðí¨óæ ãæï, ÜéU¨¢SÜUæÚæï ¢ ÜUæ ç±Ýæàæ „ƒæ
¨é¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUè Ðí±ëçh ãæï, NÎ² }æï¢ ¥æÐÜUï Ðíç„ ¥y²‹„ Ÿæhæ,
Lç™ „ƒæ Ðíï}æ çÝÚ‹„Ú ÏæÉG„æ ãè …æ²ï ¥æñÚ ¥æÐÜUè çÎÃ² ¥Ýé|æêç„
}æñ¢ ÜUÚ„æ Úãê¡, ²ãè ¥æÐ¨ï }æïÚè ãæ<ÎÜU ÐíæƒüÝæ ãñ J

JJ ¥ƒæÍæ}æ¯ü‡æ}æ‹~ææ: JJ
¥æï3}æì «„†™ ¨y²†™æ|æèhæœæÐ¨æïùŠ²…æ²„ J
„„æï Úæ~²…æ²„ „„: ¨}æéÎíæïù¥‡æü±: JJ1JJ («. 10/190/1)

¥æï}æì -¨±üÚÿæÜU §üà±Ú
|æê: - Ðíæ‡ææï¢ ¨ï |æè çÐí²
ÐéÝæ„é - Ðç±~æ„æ ÜUÚï
çàæÚç¨ - çàæÚ }æï¢
|æé±: - ¨Ïæ Îé:¶æï¢ ¨ï

ÀéÇGæÝï±æHæ
Ýï~æ²æï: - Ýï~ææï¢ }æï¢
S±: - ¥æÝ‹Î S±MÐ
ÜU‡Æï - ÜU‡Æ }æï¢
}æã: - Ðê…Ýè² (¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ)

NÎ²ï - NÎ² }æï¢
…Ý: - …xæ„ì ©yÐæÎÜU
Ýæ|²æ}æì - Ýæç|æ }æï¢
„Ð: - ¿ææÝ S±MÐ (ÎéC

ç±ÝæàæÜU)
ÐæÎ²æï: - ÎæïÝæï¢ ÐñÚæï¢ }æï¢
¨y²}æì - ¥ç±Ýæàæè
¶¢ Ïæíræ - ¨±üÃ²æÐÜU }æãæÝì
¨±ü~æ - ¨Ïæ §ç‹Îí²æï¢ ÐÚ (}æï¢)

ãï ¨±æïüyÜë C, ÐÚ}æÐç±~æ, ÐÚ}ææy}æÝì ! ¥æÐ¨ï ÐíæŒ„ ÐíïÚ‡ææ
„ƒæ ¿ææÝ-ç±¿ææÝ ¨ï }æñ¢ §Ý ¨}æS„ §ç‹Îí²æï¢ ÜUï Îæï¯æï¢ ÜUæï ãÅæÜUÚ
§‹ãï¢ Ðç±~æ ¥æñÚ ©yÜë C ÏæÝæª¡ J ±æ‡æè ¥æçÎ ÜU}æïüç‹Îí²æï¢ ¨ï }æñ¢
¨Îæ àæé|æ ÜU}ææïZ ÜUæï ãè ÜUM¡, ¥àæé|æ ÜU}ææïZ ÜUæï ÜUÎæçÐ Ý ÜUM¡ J
Ýï~æ, Ÿææï~æ ¥æçÎ ¿ææÝïç‹Îí²æï¢ ¨ï }æñ¢ ¨Îæ àæéh ¿ææÝ ÜUæ ãè ¥…üÝ
ÜUÚ„æ Úãê¡ J ¥àæéh ¿ææÝ ÜUæ ¥…üÝ ÜUÎæçÐ Ý ÜUM¡ J }æÝ ¨ï }æñ¢
¨Îæ àæé|æ ç±™æÚæï¢ ÜUæï ãè ©yÐóæ ÜUM¡, ¥àæé|æ ç±™æÚæï¢ ÜUæï ÜU|æè
|æè Ý ©Ææª¡ J }æïÚè Ïæéçh }æï¢ ç±±ïÜU ± ±ñÚæx² ÜUè |ææ±Ýæ ÏæÝè
Úãï J ¥æy}ææ }æï¢ ¨Îæ ¥æÝ‹Î, çÝ|æü²„æ, àææç‹„ ÜUè ¥Ýé|æêç„ ÜUÚ„æ
Úãê¡ J ãï ÐêÁ² §C Îï± ! ¥æÐ¨ï ²ãè }æïÚè ç±Ý}æí ÐíæƒüÝæ ãñ, ç…¨ï
¥æÐ ¥±à² ãè ÐêÚæ ÜUÚï¢xæï, »ï¨è }æéÛæï ¥æàææ ãñ JU

«„}æì - ±ïÎ ¿ææÝ
™ - ¥æñÚ
¨y²}æì - ÜUæ²ü …xæ„ì
¥|æèhæ„ì - §üà±Ú ÜUï

¿ææÝ}æ²
„Ð¨: - ¨æ}æ‰²ü ¨ï
¥Š²…æ²„ - ©yÐóæ ãé¥æ
„„: - ©¨è §üEÚ ¨ï

Úæ~æè - ÐíH² MÐè Úæç~æ
¥…æ²„ - ©yÐóæ ãé§ü
„„: - ©¨è §üà±Ú ¨ï
¨}æéÎí: - Ðë‰±è ÐÚ çSƒ„
¨}æéÎí
¥‡æü±: - ¥æÜUæàæ }æï¢ çSƒ„

…H J
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¨}æ éÎ í æÎ‡æ ü±æÎç{ ¨¢±y¨Úæ ï  ¥…æ²„ J ¥ãæ ïÚæ~ææç‡æ
ç±Î{çmà±S² ç}æ¯„æï ±àæè JJ2JJ («. 10-190-2)

ÏæÝæ²æ ãñ J }æÝéc², Ðàæé, Ðÿæè, ÜUèÅ Ð„¢xæ, ÜëUç}æ ¥æçÎ ¨}æS„
Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUï àæÚèÚæï¢ ÜUè Ú™Ýæ ÜUÚÝï ±æHï |æè ¥æÐ ãè ãæï, ¥‹²
ÜUæï§ü Ýãè¢ J

ãï }æãæ¿ææÝïà±Ú ! ¥æÐÝï ãè ¨ëçC ÜUï ¥æçÎ }æï¢ }æÝéc²æï¢ ÜUï
ÜUË²æ‡ææƒü ™æÚ ±ïÎæï¢ ÜUæï ÐíÜUÅ çÜU²æ, ç…ÝÜUæï ÐÉGÜUÚ ã}æ ¨}Ðê‡æü
ÐÎæƒæïZ ÜUï xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±, ©ÝÜUæ ©Ð²æïxæ „ƒæ ç±ç{-çÝ¯ï{
ÜUæ ÐçÚ¿ææÝ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ¥æÐÝï ãè ÿæ‡æ, ÐH, }æéãê„ü, ÐíãÚ, çÎÝ,
Úæ„, Ðÿæ, }ææ¨, «„é, ¥²Ý, ¨¢±y¨Ú, ²éxæ, }æ‹±‹„Ú ¥æçÎ ÜUï
MÐ }æï¢ ÜUæH ÜUæ ç±|ææxæ çÜU²æ ãñ J ãï ¨±ü-S±æç}æÝì ! ¥æÐ ãè
§Ý Îëà²}ææÝì-¥Îëà²}ææÝì HæïÜU-HæïÜUæ‹„Úæï¢ ÜUï ±æS„ç±ÜU S±æ}æè
ãæï J ¥æÐ ãè ¨}æ² ÐÚ §¨ …xæ„ì ÜUæï ÐíH²MÐ }æï¢ ÏæÎH Îï„ï
ãæï J ¥ÝæçÎ ÜUæH ¨ï ¥æÐ »ï¨ï ãè ¨ëçC ± ÐíH² ÜUæï ÜUÚ„ï ¥æ²ï
ãæï ¥æñÚ |æç±c² }æï¢ ¥Ý‹„ ÜUæH „ÜU ÜUÚ„ï Úãæïxæï J

ãï ¨±ü¿æ, ¨±æü‹„²æü}æè, }æãïà±Ú ! ¥æÐ ¨}æS„ …xæ„ì ÜUï
ÜU‡æ-ÜU‡æ }æï ¢ Ã²æÐÜU ãæïÜUÚ §¨ÜUæ çÝ²¢~æ‡æ-çÝ²}æÝ ÜUÚ Úãï
ãæï J ¨}Ðê‡æü ç±à± ÜUï, ¨}æS„ Ðíæç‡æ²æï¢ mæÚæ }æÝ-±æ‡æè-àæÚèÚ ¨ï
ÜUè …æÝï ±æHè ¨|æè çRU²æ¥æï¢ ÜUï ¥æÐ Ðíy²ÿæ ¿ææ„æ ãæï J ¥æÐ ¨ï
çÀÐ ÜUÚ ÜUæï§ü |æè Ðíæ‡æè, ÜU|æè |æè, ÜUãè¢ |æè, çÜU¨è |æè ÜU}æü ÜUæï
Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J ãï ‹²æ²ÜUæÚè ! …Ïæ ¥æÐ }æïÚï Ðíy²ïÜU ÜU}æü ÜUï
¿ææ„æ ãñ¢ ãè, „æï ¥æÐÜUè ©ÐçSƒç„ ¨±ü~æ …æÝÜUÚ, }æñ¢ ÜU|æè |æè,
»ÜU ÿæ‡æ ÜUï çH» |æè, }æÝ }æï¢ ÐæÐ |ææ±Ýæ ÜUæï ©yÐóæ Ý ÜUM¡ ,
}æéÛæï »ï¨æ ¨æ}æ‰²ü, ¿ææÝ, ÏæH, ÐíÎæÝ ÜUÚæï, ²ãè ¥æÐ¨ï }æïÚè ç±Ý²
ãñ, ç…¨ï ¥æÐ ¥ÐÝè ÜëUÐæ ¨ï ÐêÚæ ÜUÚæï J

¨}æéÎíæ„ì - Ðë‰±è ÐÚ çSƒ„
¨}æéÎí

¥‡æü±æ„ì - ¥æÜUæàæ }æï¢ çSƒ„
…H ÜUè ©yÐçœæ ÜUï

¥ç{ - Ðà™æ„ì
¨¢±y¨Ú: - ÿæ‡æ, }æéãê„ü, ÐíãÚ

¥æçÎ ÜUæH

¥…æ²„ - ©yÐóæ ãé¥æ
¥ãæïÚæ~ææç‡æ - çÎÝ ¥æñÚ Úæ„
ç±Î{„ì - Ú™ï ãñ¢
ç±à±S² - ¨Ïæ ¨¢¨æÚ ÜUæï
ç}æ¯„: - ¨ã… S±|ææ± ¨ï
±àæè - ±àæ }æï¢ ÜUÚÝï ±æHï

(§üà±Ú Ýï)
¨ê²æü™‹Îí}æ¨æñ {æ„æ ²ƒæÐê±ü}æÜUËÐ²„ì J
çÎ±†™ Ðëçƒ±è†™æ‹„çÚÿæ}æƒæï S±: JJ3JJ («. 10-190-3)

¨ê²æü™‹Îí}æ¨æñ - ¨ê²ü ™‹Îí}ææ
¥æçÎ HæïÜUæï¢ ÜUæï

{æ„æ - {æÚ‡æ ÜUÚÝï ±æHï
§üà±Ú Ýï

²ƒæÐê±ü}æì - Ðê±üÜUËÐ ÜUï
¨}ææÝ
¥ÜUËÐ²„ì - Ú™æ ãñ
çÎ±}æì - léHæïÜU ÜUæï

™ - ¥æñÚ
Ðëçƒ±è}æì - Ðë‰±è HæïÜU ÜUæï
™ - ¥æñÚ
¥‹„çÚÿæ}æì - ¥‹„çÚÿæ HæïÜU ÜUæï
¥ƒæï - ¥æñÚ
S±: - ¥æÜUæàæ }æï¢ çSƒ„ ¨Ïæ

HæïÜU HæïÜUæ‹„Úæï¢ ÜUæï J

ãï }æãæÏæHïà±Ú, ¨ëçCÜU„æü Ðí|ææï ! ¥æÐÝï ¥ÐÝï ¥Ý‹„ ¿ææÝ
„ƒæ ¨æ}æ‰²ü ¨ï §¨ ç±àææH Ïæírææ‡Ç ÜUè Ú™Ýæ ÜUè ãñ J ¥æÐ ãè
§Ý ¨}æS„ ¨ê²ü, ™‹Îí, Ðë‰±è ¥æçÎ Ýÿæ~æ, xæíã-©Ðxæíã ÜUæï ÏæÝæÝï
±æHï ãæï J ¥æÐÝï ãè Ðë‰±è }æï¢ çSƒ„ ¨}æéÎí, ÝÎè, Ð±ü„, …¢xæH,
±ÝSÐç„, ÜU‹Î, }æêH, ÈUH, ÈêUH, Íææ¨, ¥óæ ¥æçÎ ÐÎæƒæïZ ÜUæï

35 36



²æïxææ|²æ¨ çÜíU²æy}æÜU

JJ ¥ƒæ™}æÝ}æ‹~æ: JJ
¥æï¢ àæóææï Îï±èÚç|æC² ¥æÐæï |æ±‹„é Ðè„²ï J
àæ¢²æïÚç|æd±‹„é Ý: JJ (²…é. 36 J 12)

JJ ¥ƒ }æÝ¨æÐçÚÜíU}ææ}æ‹~ææ: JJ
¥æï¢ Ðíæ™è çÎxæçxÝÚç{Ðç„Úç¨„æï Úçÿæ„æçÎy²æ §¯±: J „ï|²æï
Ý}ææïùç{Ðç„|²æï Ý}ææï Úçÿæ„ë|²æï Ý}æ §¯é|²æï Ý}æ »|²æï ¥S„é J
²æï3S}ææÝì mïçC ²¢ ±²¢ çmc}æS„¢ ±æï …}|æï ÎŠ}æ: JJ1JJ

           (¥ƒ±ü. 3-27-1)

Îçÿæ‡ææ çÎçxæ‹Îíæïùç{Ðç„çS„Úçà™Úæ…è Úçÿæ„æ çÐ„Ú §¯±: J
„ï|²æï Ý}ææïùç{Ðç„|²æï Ý}ææï Úçÿæ„ë|²æï Ý}æ §¯é|²æï Ý}æ »|²æï
¥S„é J ²æï3S}ææÝì mïçC ²¢ ±²¢ çmc}æS„¢ ±æï …}|æï ÎŠ}æ: JJ2JJ

           (¥ƒ±ü. 3-27-2)

Ðíæ™è - ¨æ}æÝï ÜUè (Ðê±ü)
çÎÜUì - çÎàææ ÜUæ
¥çxÝ: - ¿ææÝS±MÐ (§üà±Ú)
¥ç{Ðç„: - S±æ}æè ãñ
¥ç¨„: - Ïæ‹{Ý Úçã„
Úçÿæ„æ - Úÿææ ÜUÚÝï ±æHæ ãñ
¥æçÎy²æ: - Ðíæ‡æ, ¨ê²ü ÜUè

  çÜUÚ‡æï¢
§¯±: - Ïææ‡æ ÜUï ¨}ææÝ ãñ¢
„ï|²: - ©ÝÜUï çH»
Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï (¥ƒæü„ì
    ²ƒæ²æïx² ©Ð²æïxæ ÜUÚï¢)
¥ç{Ðç„|²: - ¥ç{Ðç„
  (§üà±Ú) ÜUï xæé‡ææï¢ ÜUï çH»
Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï
Úçÿæ„ë|²: - Úÿææ ÜUÚÝï±æHï
   (§üà±Ú) ÜUï xæé‡æ ¥æñÚ

  ©¨ÜUï Ú™ï ÐÎæƒæïZ) ÜUï çH»
Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï
§¯é|²: - Ïææ‡ææï¢ ÜUï çH»
Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï
»|²: - §Ý ÜUï çH»
¥S„é - ãæï±ï
²: - …æï Ã²çQU
¥S}ææÝì - ã}æ ¨ï
mïçC - mï¯ ÜUÚ„æ ãñ
²}æì - ç…¨¨ï
±²}æì - ã}æ
çmc}æ: - mï¯ ÜUÚ„ï ãñ¢ J
„}æì - ©¨ (mï¯ ÜUæï)
±: - ¥æÐÜUï
…}|æï - ‹²æ²MÐè …ÏæÇGï }æï¢
ÎŠ}æ: - (Ú¶ÜUÚ) ÝC ÜUÚ„ï ãñ¢ J

Îçÿæ‡ææ - Îçÿæ‡æ (Îæ§Z )
çÎÜUì - çÎàææ ÜUæ
§‹Îí: - ÐÚ}æñà±²ü²éQU (§üà±Ú)
¥ç{Ðç„: - S±æ}æè ãñ

ç„Úçà™Úæ…è - ÜUèÅ Ð„¢xæ ¥æçÎ
Úçÿæ„æ - Úÿææ ÜUÚÝï ±æHï ãñ¢
çÐ„Ú: - ¿ææÝè Hæïxæ
§¯±: - Ïææ‡æ ÜUï ¨}ææÝ ãñ¢

Ðí„è™è çÎx±L‡ææïç{Ðç„: ÐëÎæÜêU Úçÿæ„æóæç}æ¯±: J „ï|²æï
Ý}ææ ïùç{Ðç„|²æï Ý}ææ ï Úçÿæ„ë|²æï Ý}æ §¯é|²æï Ý}æ »|²æï
¥S„é J ²æï3S}ææÝì mïçC ²¢ ±²¢ çmc}æS„¢ ±æï …}|æï ÎŠ}æ: JJ3JJ

(¥ƒ±ü. 3-27-3)

Ðí„è™è - ÐèÀï ÜUè (Ðçà™}æ)
çÎÜUì - çÎàææ ÜUæ
±L‡æ: - ¨±æïüœæ}æ (§üà±Ú)
¥ç{Ðç„: - S±æ}æè ãñ
ÐëÎæÜê - ¥…xæÚ ¥æçÎ ç±¯{Ú

Ðíæ‡æè
Úçÿæ„æ - Úÿææ ÜUÚÝï ±æHï ãñ¢
¥óæ}æì - ¥óææçÎ |ææïx² ÐÎæƒü
§¯±: - Ïææ‡æ ÜUï ¨}ææÝ ãñ¢

©Îè™è çÎÜUì ¨æï}ææïùç{Ðç„: S±…æï Úçÿæ„æùàæçÝçÚ¯±: J „ï|²æï
Ý}ææ ïùç{Ðç„|²æï Ý}ææ ï Úçÿæ„ë|²æï Ý}æ §¯é|²æï Ý}æ »|²æï
¥S„é J ²æï3S}ææÝì mïçC ²¢ ±²¢ çmc}æS„¢ ±æï …}|æï ÎŠ}æ: JJ14JJ

(¥ƒ±ü. 3-27-4)

©Îè™è - Ïææ§Z (©œæÚ)
çÎÜUì - çÎàææ ÜUæ

¨æï}æ: - àææç‹„ ÐíÎæ„æ (§üà±Ú)
¥ç{Ðç„: - S±æ}æè ãñ
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S±…: - ¥…‹}ææ
Úçÿæ„æ - Úÿææ ÜUÚÝï ±æHæ ãñ

}æãæÚæ…æç{Úæ… ! ¥æÐ S±²¢ ¥ÐÝï ¥Ý‹„ xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±æï¢ ¨ï
„ƒæ ¥ÐÝï ÏæÝæ²ï çÎÃ²xæé‡æ²éQU …ÇG ± ™ï„Ý ÐÎæƒæï Z ¨ï ã}æ
}æÝéc²æï¢ ÜUè çÝÚ‹„Ú ¨Ïæ ÐíÜUæÚ ¨ï Úÿææ ÜUÚ Úãï ãñ¢ J

ãï ¨±æü{æÚ, ¨±üÐæHÜU, ¨±üÚÿæÜU }æãïà±Ú ! ¥æÐ¨ï ¥ç{ÜU
ÜUË²æ‡æÜUæÚè, çã„ñ¯è, Î²æHé ã}æ Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUï çH» ¥æñÚ ÜUæï§ü Ýãè¢
ãñ J ãñ Îï±æç{Îï± }æãæÎï± ! ã}æ ¥æÐÜUæï ¥y²‹„ xæÎì-xæÎì ãæïÜUÚ
Ÿæhæ ± ¥ç„Ðíï}æ ¨ï ÏææÚ}ÏææÚ Ý}æSÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ ¢ J ãï ¥Ý‹„
ÐÚæRU}æïà±Ú ! ¥æÐÜUï ÏæÝæ²ï çÝ²}ææï¢ „ƒæ çÎÃ² ÐÎæƒæïZ ÜUï xæé‡æ-
ÜU}æü-S±|ææ±æï¢ ÜUæï ÆèÜU-ÆèÜU …æÝÜUÚ ©ÝÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ ÜUÚï¢, ã}æï¢
»ï¨è ¨ÎìÏæéçh ÐíÎæÝ ÜUÚæï J

ãï ¨±üÜUË²æ‡æÜU„æü, ÐÚ}ææÝ‹ÎÎæ„æ, …xæÎèà±Ú ! ¥æÐ ¨ï
ÐíæŒ„, §¨ ¥}æêË² S±<‡æ}æ …è±Ý ÜUæï }æñ¢ Úæxæ-mï¯, |æ²-àææïÜU,
¥æHS²-Ðí}ææÎ, |ææïxæ-ç±Hæ¨, HÇGæ§ü-ÛæxæÇGæ ¥æçÎ }æï ¢ Ã²„è„
ÜUÚ„ï ãé» ÝC Ý ÜUÚ Îê¡, }æéÛæï »ï¨æ ¿ææÝ-ç±¿ææÝ, àæçQU-¨æ}æ‰²ü,
©y¨æã „ƒæ ÐíïÚ‡ææ ÐíÎæÝ ÜUÚæï J ãï ¨±üÚÿæÜUïà±Ú ! ¥æÐÜUæï ¨±ü~æ
Ã²æÐÜU, ÚÿæÜU }ææÝÜUÚ }æñ¢ çÝ|æü², çÝ:àæ¢ÜU, ©y¨æãè, ¥æÝç‹Î„,
ÐéL¯æƒèü ãæïÜUÚ ¥æÐÜUè ¥æ¿ææ¥æï¢ ÜUæ ÐæHÝ ¨Îñ± ÜUÚ„æ Úãê¡ ²ãè
}æïÚè ¥æÐ¨ï ç±Ý}æí ÐíæƒüÝæ ãñ, ç…¨ï ¥æÐ ¥±à² ãè ÐêÚè ÜUÚï¢xæï,
»ï¨æ }æéÛæï Ðê‡æü ç±à±æ¨ ãñ J

JJ ¥ƒæïÐSƒæÝ}æ‹~ææ: JJ
¥æï}æì ©m²¢ „}æ¨SÐçÚ S±: Ðà²‹„ ©œæÚ}æì J
Îï±¢ Îï±~ææ ¨êÄ²ü}æxæ‹}æ Á²æïç„Lœæ}æ}æì JJ1JJ (². 35-14)

¥àæçÝ: - ç±lé„ì
§¯±: - Ïææ‡æ ÜUï ¨}ææÝ ãñ J

{íé±æ çÎçx±c‡æéÚç{Ðç„: ÜUË}ææ¯xæíè±æï Úçÿæ„æ ±èL{ §¯±: J
„ï|²æï Ý}ææïùç{Ðç„|²æï Ý}ææï Úçÿæ„ë|²æï Ý}æ §¯é|²æï Ý}æ »|²æï
¥S„é J ²æï3S}ææÝì mïçC ²¢ ±²¢ çmc}æS„¢ ±æï …}|æï ÎŠ}æ: JJ5JJ

           (¥ƒ±ü. 3-27-5)

{íé±æ - Ýè™ï ÜUè
çÎÜì - çÎàææ ÜUæ
ç±c‡æé: - ¨±üÃ²æÐÜU (§üEÚ)
¥ç{Ðç„: - S±æ}æè ãñ

ÜUË}ææ¯xæíè±: - ±ëÿæ ¥æçÎ
Úçÿæ„æ - Úÿææ ÜUÚÝï ±æHï ãñ¢
±èL{ - H„æ, ÏæïH ¥æçÎ
§¯±: - Ïææ‡æ ÜUï ¨}ææÝ ãñ¢ J

ªŠ±æü çÎxæì ÏæëãSÐç„Úç{Ðç„: çà±~ææï Úçÿæ„æ ±¯üç}æ¯±: J „ï|²æï
Ý}ææïùç{Ðç„|²æï Ý}ææï Úçÿæ„ë|²æï Ý}æ §¯é|²æï Ý}æ »|²æï ¥S„é J
²æï3S}ææÝì mïçC ²¢ ±²¢ çmc}æS„¢ ±æï …}|æï ÎŠ}æ: JJ6JJ

                 (¥ƒ±ü. 3-27-6)
ªŠ±æü - ªÐÚ ÜUè
çÎÜUì - çÎàææ ÜUæ
ÏæëãSÐç„: - ±ïÎàææ› „ƒæ
   Ïæírææ‡Ç ÜUæ Ðç„ (§üà±Ú)
¥ç{Ðç„: - S±æ}æè ãñ

çà±~æ: - àæéh S±MÐ
Úçÿæ„æ - Úÿææ ÜUÚÝï ±æHæ ãñ
±¯ü}æì - ±¯æü ÜUï çÏæ‹Îé
§¯±: - Ïææ‡æ ÜUï ¨}ææÝ ãñ¢ J

ãï ¥ÝæçÎ, ¥Ý‹„, ¨±üS±æç}æÝì, ÐÚÏæíræ ! }æñ¢ ¥ÐÝï ¥æxæï-
ÐèÀï, Îæ²ï¢-Ïææ²ï¢, ªÐÚ-Ýè™ï, ç…¨ çÎàææ ÜUè ¥æïÚ ¥ÐÝè ÎëçC
ÇæH„æ ãê¡, }æéÛæï ¨±ü~æ ¥æÐ ± ¥æÐÜUè çÎÃ² àæçQU²æ¡ ÎëçCxææï™Ú
ãæï Úãè ãñ¢ J ãï }æãæ¿ææÝè, ÐÚ}æñà±²ü²éQU, ¨±üŸæïD, ¨±üÃ²æÐÜU,
àææç‹„ÐíÎæ„æ, ¨}æS„ Ïæírææ‡Ç ÜUï Ú™ç²„æ, ÐæHç²„æ, ÚÿæÜU,

©„ì - Ÿæhæ±æÝì ãæïÜUÚ
±²}æì - ã}æ Hæïxæ

„}æ¨: - ¥‹{ÜUæÚ ¨ï
ÐçÚ - ÐëƒÜUì (Úçã„)
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S±: - ¥æÝ‹ÎS±MÐ (§üà±Ú ÜUæï)
Ðà²‹„: - Îï¶„ï ãé»
©œæÚ}æì - ÐíH² ÜUï ÏææÎ |æè

±„ü}ææÝ (ÚãÝï±æHï)
Îï±¢ Îï±~ææ - Îï±æï¢ ÜUæ |æè Îï±

¨ê²ü}æì - …ÇG ¥æñÚ ™ï„Ý …xæ„ì
ÜUï ¥æ{æÚ ÜUæï

¥xæ‹}æ - ÐíæŒ„ ÜUÚï¢
Á²æïç„: - S±ÐíÜUæàæS±MÐ ÜUæï
©œæ}æ}æì - ¨±æïüÜë C ÜUæï J

ãï ¨}Ðê‡æü …ÇG ¥æñÚ ™ï„Ý …xæ„ì ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ}æïà±Ú !
¨¢¨æÚ ÜUï ¨|æè |ææïx² ÐÎæƒü ÿæç‡æÜU-¨é¶Îæ²è, ç±ç|æóæ ÐíÜUæÚ ÜUï
Îé:¶æï¢ ¨ï ²éQU, ç±ÜUæÚè „ƒæ ¥çÝy² ãñ¢ J ²ã }æñ¢Ýï ¥Ïæ ¥ÓÀè
„Úã ¨ï çÝà™² ÜUÚ çH²æ ãñ J »ÜU ¥æÐ ãè ¨Ïæ ÐíÜUæÚ ÜUè
¥ç±læ (¦Úæxæ, mï¯, }ææïãæçÎ)U¨ï Úçã„, Ðê‡æü ¥æÝ‹Î ÎïÝï ±æHï,
çÝy², ¨±æïüyÜëUC ¨ãæ²ÜU ãæï J ¥Ïæ „æï }æñ¢ §¨ ¨¢¨æÚ ÜUï ç±¯²
|ææïxææï ¢ ÜUè „ëc‡ææ ÜUæï y²æxæ ÜUÚ, ¥y²‹„ Ÿæhæ ± Ðíï}æ ¨ï ²éQU
ãæïÜUÚ ¥æÐÜUè àæÚ‡æ }æï¢ ©ÐçSƒ„ ãé¥æ ãê¡ J ¥æÐ S±Üë Ðæ ¨ï }æéÛæï
¥ÐÝæ ç}æ~æ, çàæc², ¨ï±ÜU ÏæÝæ¥æï ¥æñÚ ¥ÐÝï çÎÃ² S±MÐ ÜUæ
ÐçÚ¿ææÝ ÜUÚæÜUÚ, ÐÚ}ææÝ‹Î ÜUè ¥Ýé|æêç„ ÜUÚæ¥æï J
©Îé y²¢ …æ„±ïÎ¨¢ Îï±¢ ±ãç‹„ ÜUï„±: J
Îëàæï ç±à±æ² ¨êìÄ²ü}æì JJ2JJ (²…é0 33/31)

©„ì - ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï
© - çÝà™² ¨ï
y²}æì - ©¨ ÐÚ}ææy}ææ ÜUæï
…æ„±ïÎ¨}æì - ©yÐóæ ¨}Ðê‡æü
   …xæ„ì ÜUæï …æÝÝï ±æHï ÜUæï
Îï±}æì - Îï±æï¢ ÜUï |æè Îï± ÜUæï
±ãç‹„ - …Ýæ„ï ãñ¢

ÜUï„±: - …xæ„ì ÜUï Ú™ÝæçÎ
  çÝ²æ}æÜU xæé‡æ „ƒæ ±ïÎ-}æ¢~æ
Îëàæï - Îï¶Ýï ÜUï çH»

(ç±læÐíæçŒ„)
ç±à±æ² - ç±à± ÜUæï (¨}Ðê‡æü)
¨ê²ü}æì - …ÇG ¥æñÚ ™ï„Ý ÜUï

¥æ{æÚ §üà±Ú ÜUæï J

ãï ç±à± ÜUï ÜU„æü, {„æü, ã„æü, ¿ææ„æ ÐÚ}æÎï± ! §¨ Ïæírææ‡Ç
}æï ¢ ¥æÐÜUï ÏæÝæ²ï ç±ç±{ ÐÎæƒü »±¢ çÝ²}æ ¥æÐÜUè ¥çm„è²
àæçQU, ¿ææÝ, Î²æ ÜUæ }æéÛæï ÐçÚ™² ÜUÚæ Úãï ãñ¢ J ¥æÐÜUï çÏæÝæ
¥‹² ÜUæï§ü |æè §Ý ¨êÿ}æ-SƒêH ±S„é¥æï¢ ÜUæï ÏæÝæÝï, ™HæÝï, Úÿæ‡æ
ÜUÚÝï „ƒæ çÝ²¢ç~æ„ Ú¶Ýï }æï¢ ¨}æƒü Ýãè¢ ãñ J ¨¢¨æÚ ÜUï §Ý ¥Ý‹„
ÐÎæƒæïZ ¨ï }æéÛæï ¥æÐÜUè ¨±ü~æ ©ÐçSƒç„ ÜUæ ¥Ýé}ææÝ ¨ÚH„æ ¨ï
ãæï …æ„æ ãñ J ãï ¨±üÃ²æÐÜUïà±Ú ! …Ïæ }æñ¢ ¥æÐÜUæï Ðíæ# ÜUÚ Hê¡xææ,
„æï }æïÚè ¨Ïæ ÜUæ}æÝæ¥æï¢ ÜUè Ðê<„ S±„: ãè ãæï …æ»xæè, ÜUæï§ü |æè
§ÓÀæ àæï¯ Ýãè¢ Úãïxæè J §¨çH» ¥Ïæ „æï }æñ¢ ÜUï±H ¥æÐÜUè ãè
ÐíæçŒ„ ÜUè ÜUæ}æÝæ ÜUÚ„æ ãê¡, ¥‹² çÜU¨è ÜUè Ýãè¢ J ¨æï ¥æÐ
¥±à² ãè ©¨ï ÐêÚè ÜUÚï¢xæï J
ç™~æ¢ Îï±æÝæ}æéÎxææÎÝèÜ¢U ™ÿæé<}æ~æS² ±L‡æS²æxÝï: J ¥æ Ðíæ
læ±æÐëçƒ±è ù ¥‹„çÚÿæ š ¨ê²üù¥æy}ææ …xæ„S„Sƒé¯à™ S±æãæ
JJ3JJ (²…é0 7/42)

ç™~æ}æì - ¥Îì|æé„ì S±MÐ
Îï±æÝæ}æì - ç±mæÝæï¢ ÜUï NÎ² }æï¢
©Îxææ„ì - ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï

ÐíÜUÅ ãæïÝï ±æHæ ãñ
(ãé¥æ ãñ)
¥ÝèÜU}æì - ÜUæ}æ-RUæï{æçÎ ÜUï

Ýæàæ ÜUï çH» ¨±æïüœæ}æ
ÏæH ãñ

™ÿæé: - ¨}Ðê‡æü HæïÜUæï¢ „ƒæ
ç±læ¥æï¢ ÜUæï …æÝÝï ±

ÐíÜUæàæ ÜUÚÝï±æHæ ãñ
ç}æ~æS² - Úæxæ mï̄  ï̈ Úçã„ ÜUæ
±L‡æS² - ŸæïDxæé‡æ, ÜU}æü,
    S±|ææ± ±æHï }æÝéc² ÜUæ
¥xÝï: |ææñç„ÜU ¥çxÝ ÜUæ
¥æ Ðíæ - ¨Ïæ ¥æïÚ ¨ï {æÚ‡æ
ÜUÚÜUï Úÿææ ÜUÚ„æ ãñ
læ±æÐëçƒ±è - léHæïÜU ¥æñÚ

Ðë‰±è HæïÜU ÜUæï
¥‹„Úçÿæ}æì - ¥‹„çÚÿæ HæïÜU ÜUæï
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¨ê²ü: - ¨ÏæÜUæ ÐíÜUæàæÜU
¥æy}ææ - ¥æ{æÚ (Ã²æÐÜU) ãñ
…xæ„: - ™ï„Ý …xæ„ì ÜUæ (}æï¢)

ÐíÏæí±æ}æ - ©ÐÎïàæ ÜUÚï¢ (Ïæíræ ÜUæ)
àæÚÎ: àæ„}æì - ¨æñ ±¯ü „ÜU
¥ÎèÝæ: - ÎèÝ„æ ¥æñÚ
  ¥{èÝ„æ ¨ï Úçã„ ¦ S±„¢~æ
S²æ}æ - Úãï¢

„Sƒé¯: - …ÇG …xæ„ì (}æï¢)
™ - ¥æñÚ
S±æãæ - }æñ¢ ²ã ¨y² ÜUã„æ ãê¡

ãï ¥y²‹„ ¥æà™²ü…ÝÜU xæé‡æ, ÜU}æü, S±|ææ± ÜUï |æ‡ÇæÚ,
ç±ç™~æ Îï± ! ¥æÐÜUè }æçã}ææ „æï ç±mæÝì, ²æïxæè, {}ææüy}ææ¥æï¢ ÜUï
…è±Ý }æï¢ ãè ÎëçCxææï™Ú ãæï„è ãñ J ãï …xæÎéyÐæÎÜU, {æÚÜU, ÚÿæÜU,
ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐÜUï ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î ¥æçÎ xæé‡ææï ¢ ÜUæï {æÚ‡æ
ÜUÚÜUï „ÐS±è Hæïxæ ¥ÐÝï ©yÜë C ¿ææÝ-ç±¿ææÝ, ±æ‡æè, ¨¢²}æ, Î²æ,
{ñ²ü, y²æxæ, „ÐS²æ, ÐéL¯æƒü ÜUï mæÚæ Hæ¶æï¢ Hæïxææï ¢ ÜUæï ÐíïçÚ„
ÜUÚÜUï ¨‹}ææxæü ÐÚ ™Hæ Îï„ï ãñ¢ J ãï Ðí|ææï ! }æïÚè |æè ãæ<ÎÜU §ÓÀæ
ãñ çÜU ¥ÐÝï NÎ² }æï¢ ¥æÐÜUæï ãÚ ÿæ‡æ {æÚ‡æ çÜU²ï Úãê¡, ç…¨¨ï }æñ¢
àæé|æ ÜU}ææïZ ÜUæï ÜUÚ„æ ãé¥æ, ¨}æS„ ¨æ¢¨æçÚÜU Îé:¶æï¢ ¨ï Ïæ™ÜUÚ,
¨Îæ ¥æÝ‹Î }æï¢ ãè Úãê¡ J ¥æÐ }æïÚè §¨ ÜUæ}æÝæ ÜUæï ¥±à² ãè
ÐêÚè ÜUÚï¢ J
„Ó™ÿæéÎïü±çã„¢ ÐéÚS„æÓÀéÜíU}æéÓ™Ú„ì J Ðà²ï}æ àæÚÎ: àæ„¢ …è±ï}æ
àæÚÎ: àæ„ š Ôæë‡æé²æ}æ àæÚÎ: àæ„¢ ÐíÏæí±æ}æ àæÚÎ: àæ„}æÎèÝæ:
S²æ}æ àæÚÎ: àæ„¢ |æê²à™ àæÚÎ: àæ„æ„ì JJ4JJ (²…é0 36/24)

„„ì - ©¨ Ïæíræ ÜUæï
™ÿæé: - ¨Ïæ ÜUæ ÎíCæ
Îï±çã„}æì - ç±mæÝæï¢ ¥æñÚ
    {}ææüy}ææ¥æï¢ ÜUæ çã„ÜUæÚè
ÐéÚS„æ„ì - ¨ëçC ¨ï Ðê±ü
àæéÜíU}æì - àæéh S±MÐ (ƒæ)
©Ó™Ú„ì - ÐíH² Ðà™æ„ì |æè

Úã„æ ãñ
Ðà²ï}æ - ã}æ Îï¶ï¢ (§üà±Ú ÜUæï)
àæÚÎ: àæ„}æì - ¨æñ ±¯ü „ÜU
…è±ï}æ - ã}æ …è±ï¢
àæÚÎ: àæ„}æì - ¨æñ ±¯ü „ÜU
Ôæë‡æé²æ}æ -ã}æ é̈Ýï¢ (§üEÚ ÜUæï)
àæÚÎ: àæ„}æì - ¨æñ ±¯ü „ÜU

àæÚÎ: àæ„}æì - ¨æñ ±¯ü „ÜU
|æê²à™ - ¥ç{ÜU |æè
àæÚÎ: àæ„æ„ì - ¨æñ ±¯ü ¨ï
  (¥ç{ÜU |æè …è„ï ãé»
 §üà±Ú ÜUæï Îï¶ï¢, ¨éÝï¢, ¨éÝæ±ï¢)

ãï ¨±üÃ²æÐÜU, ¨±ü¿æ, ¨±æü‹„²æü}æè Îï±ïà±Ú ! …æï {æ<}æÜU
ç±mæÝì ¥y²‹„ Ÿæhæ ¥æñÚ Ðíï}æ ¨ï xæÎìxæÎì ãæïÜUÚ ¥æÐÜUè ©Ðæ¨Ýæ
ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ ©Ðæ¨ÜU ÜUæ ¥æÐ ãÚ ÐíÜUæÚ ¨ï ÜUË²æ‡æ ãè ÜUÚ„ï
ãñ ¢ J ãï ç±¿ææÝ S±MÐ, ÐÚ}æÎï± ! ¥æÐ ¥ÐÝè ÜëUÐæ ¨ï }æïÚè
¥æy}ææ }æï¢ ÐíÜUÅ ãæï¥æï J ¥ÐÝï NÎ² }æï¢ ãè ¥æÐÜUæï 100 ±¯æïZ
„ÜU Îï¶„æ Úãê¡ , ¥æÐÜUï Ðíç„ Ÿæhæ „ƒæ ç±à±æ¨ Ú¶„ï ãé»
¥æÐÜUï ¨¢Üï „æï¢ ÜUæï ¨éÝ„æ Úãê¡, ¥æÐÜUè }æçã}ææ ÜUæ ©ÐÎïàæ ¨ÏæÜUæï
ÜUÚ„æ Úãê¡ J ãï ÐÚ}æçÐ„æ ! ¥æÐÜUè ÜëUÐæ ¨ï }æñ¢ ÜU|æè |æè ÎèÝ-ãèÝ
±æ ÎçÚÎí Ý ãæïª¡ , ÏæçËÜU ¨±üÎæ S±Sƒ, ¨}Ðóæ „ƒæ ¥æÝ‹Î }æï¢ ãè
Úãê¡ J

JJ ¥ƒ xææ²~æè}æ‹~æ: JJ
¥æï3}æì |æê|æéü±: S±: J „y¨ç±„é±ïüÚï‡²¢ |æxææïü Îï±S² {è}æçã J
ç{²æï ²æï Ý: Ðí™æïÎ²æ„ì JJ (²…é0 36/3)

¥æï3}æì - ãï ÚÿæÜU çÐ„æ
|æê: - …è±Ýæ{æÚ
|æé±: - Îé:¶ã„æü
S±: - ¨é¶Îæ„æ
„„ì - ¥æÐ
¨ç±„é: - ©yÐæÎÜU

±Úï‡²}æì - ¨±üŸæïD
|æxæü: - àæéh S±MÐ
Îï±S² - çÎÃ² xæé‡ææï¢ ÜUï Îæ„æ
ãñ¢,
{è}æçã - {æÚ‡æ ÜUÚ„æ ãê¡,
ç{²: - ¿ææÝæï¢ ÜUæï,
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²: - (…æï) ¥æÐ,
Ý: - ã}ææÚï,

¥ç±læ, ¥{}æü, ¥‹²æ², ÐÿæÐæ„, Îé:¶ ¥æçÎ ¨}æS„ Îæï¯æï¢ ¨ï
Úçã„ Ðç±~æ S±MÐ ãñ¢, ¥æñÚ ¥æÐ ãè }æïÚï Îé:¶æï¢ ± ÐæÐæï¢ ÜUï }æêH
ÜUæÚ‡æ ¥ç±læ ¥æçÎ Îæï¯æï ¢ ÜUæï ÝC ÜUÚÜUï }æéÛæï Ðç±~æ ÏæÝæÝï
¨}æƒü ãñ¢ J

ãï çÎÃ² xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ± ÜUï ÐíÎæ„æ }æãæÎï± ! ¥æÐ ãè
}æéÛæï ©yÜë C ç±¿ææÝ, Ã²±ãæÚ-Üé àæH„æ, ™æ„é²ü, ÐéL¯æƒü, {ñ²ü ¥æçÎ
xæé‡ææï¢ ÜUæï ÐíÎæÝ ÜUÚÜUï ÐÚ}ææÝ‹Î ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚæÝï ±æHï ãñ¢ J

ãï ¨çÓ™ÎæÝ‹Î S±MÐ |æxæ±Ýì ! }æñ¢ ²æïxææ|²æ¨ ÜUè Úèç„ ¨ï
¥æÐÜUæï ¥ÐÝè ¥æy}ææ }æï¢ {æÚ‡æ ÜUÚ„æ ãê¡ J ¥æÐ }æéÛæï »ï¨è àæçQU
ÐíÎæÝ ÜUÚï ¢ çÜU }æñ ¢ ¨Îæ ¥æÐÜUè ¥æ¿ææ¥æï ¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUM¡ J
¥æÐÜUæï ¨±ü~æ ç±l}ææÝ …æÝÜUÚ ¥æÐÜUè ¥Ýé|æêç„ }æÝ }æï¢ ÏæÝæ²ï
Ú¶ê¡ J ¥æÐ }æéÛæï Îï¶ Úãï ãñ¢, ¨éÝ Úãï ãñ¢, …æÝ Úãï ãñ¢, »ï¨æ }ææÝÜUÚ
ãè ¨}Ðê‡æü ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUM¡ J ¥æÐ mæÚæ }æïÚï }æÝ }æï¢ çÜU²ï …æÝï
±æHï Ðíy²ïÜU ¨¢ÜU ï„ ÜUæ ï Š²æÝ }æ ï ¢ Ú¶ÜUÚ „ÎÝé¨æÚ ãè }æ ñ ¢
¥æ™Ú‡æ ÜUM¡ J

ãï ÐÚ}æ Î²æHé §C Îï± ! }æïÚï ¥¿ææÝ …çÝ„ ÜéU¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï
ç}æÅæÜUÚ ©ÝÜUï SƒæÝ ÐÚ ¨y² ¿ææÝ ÜUï ¨é¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï ÏæÝæ§» J
}æñ¢ çÝy² Ðíç„ àæé|æ ÜU}ææïZ ÜUæï çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ÜUÚ„æ Úãê¡, »ï¨è
}æïÚè Ïæéçh ÏæÝæ§» J ãï Î²æçÝ{æÝ ÐÚ}æ¨ãæ²ÜU ! }æéÛæ ÜUæï ¥æÐ
ÐÚ ãè ¨Ïæ ÐíÜUæÚ ÜUæ |æÚæï¨æ ãñ, ¨æï ¥æÐ àæèÍæí ãè }æïÚè §¨
ÐíæƒüÝæ ÜUæï ÐêÚè ÜUÚï¢xæï J

Ðí™æïÎ²æ„ì - Ðç±~æ ÜUèç…²ï J

ãï ¥æï3}æì ! ÐÚ}æçÐ„æ ÐÚ}ææy}æÝì ! ¥æÐ }æïÚï }ææ„æ, çÐ„æ,
xæéL, ¥æ™æ²ü, S±æ}æè, ç}æ~æ, ÚÿæÜU, çÝÎïüàæÜ ¥æçÎ ¨Ïæ ÜéUÀ ãæï J

ãï Ðíæ‡æÐ„ï, Ðíæ‡æçÐí², Ðíæ‡ææ{æÚ, |æxæ±Ýì ! ¥æÐ }æïÚï Ðíæ‡ææï¢
ÜUï |æè Ðíæ‡æ ãæï J ¥ƒæü„ì }æñ ¢ ¥æÐÜUï ÜUæÚ‡æ ãè §¨ ¨¢¨æÚ }æï ¢
¨é¶Ðê±üÜU …è Úãæ ãê¡ J ¥æÐ¨ï ÐíæŒ„ ãé» ¨æ{Ýæï¢ ÜUï mæÚæ ãè }æñ¢
Îï¶Ýï, ¨éÝÝï, ¶æÝï, ÐèÝï, „ƒæ ¥‹² ¨}æS„ ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚÝï }æï¢
¨}æƒü ãé¥æ ãê¡ J

ãï ¨ÜUH Îé:¶ç±ÝæàæÜU, ÐÚ}æ Ðç±~æ ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ ãè
¨ê²ü, ™‹Îí, Ðë‰±è, …H, ¥çxÝ, ±æ²é, ±ëÿæ, ±ÝSÐç„, ÈUH, ÈêUH
¥æçÎ ç±ç±{ ¨æ{Ýæï ¢ ÜUæï ÏæÝæÜUÚ, ±ïÎ¿ææÝ ÐíÎæÝ ÜUÚÜUï „ƒæ
¥æy}ææ }æï¢ ¨¢ÜUï„ ÜUÚÜUï, çÝÚ‹„Ú }æïÚï Îé:¶æï¢ ÜUæ çÝ±æÚ‡æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J

ãï ¨±üÃ²æÐÜU, çÝÚæÜUæÚ, ÐÚ}æ¨é¶Îæ²ÜU Ðí|ææï ! ¥æÐ ãè
¨Ïæ ©Ðæ¨ÜUæï ¢ ÜUæï ¿ææÝ, ÏæH, çÝ|æü²„æ, ¨‹„æï¯, àææç‹„ ÐíÎæÝ
ÜUÚÜUï ©‹ãï¢ ÐÚ}ææÝ‹Î ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚæÝï ±æHï ãñ¢ J

ãï ¨±ü…xæ„ì ©yÐæÎÜU ¨ç±„æÎï± ! ¥æÐ ãè ¨Ïæ …è±æï¢ ÜUï
àæÚèÚ, }æÝ, Ïæéçh, §ç‹Îí²æï¢ ¥æçÎ ÜUï çÝ}ææü„æ ãñ¢ J ¥æÐÝï ãè §¨
¨¢¨æÚ ÜUæï „ƒæ §¨}æï¢ çSƒ„ ¥¨¢w² ÐÎæƒæïZ ÜUæï ÏæÝæ²æ ãñ J

ãï ¨±æïüyÜë C, ÐÚ}æ »ïà±²ü±æÝì ±Úï‡² |æxæ±Ýì ! ¿ææÝ, ÏæH,
¥æÝ‹Î, Î²æ, ÐÚæïÐÜUæÚ, çÝcÜUæ}æ„æ, ‹²æ² ¥æçÎ xæé‡ææï ¢ }æï¢ ¥æÐ
¨±üŸæïD ãñ¢ J ¥æÐ ï̈ ÏæÉGÜUÚ §Ý xæé‡ææï¢ }æï¢ ¥æñÚ ÜUæï§ü ŸæïD Ýãè¢ ãñ J

ãï vHïàæç±ÝæàæÜU ç±¿ææÝS±MÐ, |æxæ ü ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ
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JJ ¥ƒ ¨}æÐü‡æ}æì JJ
ãï § üà±Ú Î²æçÝ{ï |æ±yÜëUÐ²æùÝïÝ …ÐæïÐæ¨ÝæçÎÜU}æ ü‡ææ
{}ææüƒüÜUæ}æ}ææïÿææ‡ææ¢ ¨l: ç¨çh|æü±ïóæ: JJ

ÜUï çH»
™ - ¥æñÚ
}æ²æï|æ±æ² - ¨Ïæ ¨é¶æï¢ ÜUæï

ÎïÝï ±æHï ÜUï çH»
™ - ¥æñÚ
Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï
àæÑìUÜUÚæ² - {}æü²éQU ÜU}ææïZ
     ÜUæï ÜUÚÝï±æHï ÜUï çH»
™ - ¥æñÚ
}æ²SÜUÚæ² - {}æü²éQU ÜU}ææïZ }æï¢

ãï §üà±Ú - ãï §üà±Ú !
Î²æçÝ{ï - Î²æ ÜUï ¨æxæÚ
|æ±yÜëUÐ²æ - ¥æÐÜUè ÜUëÐæ ¨ï
¥ÝïÝ - §¨
…ÐæïÐæ¨ÝæçÎÜU}æü‡ææ - …Ð,
  ©Ðæ¨Ýæ ¥æçÎ ÜU}æü ÜUï mæÚæ

{}ææüƒüÜUæ}æ}ææïÿææ‡ææ}æì - {}æü,
   ¥ƒü, ÜUæ}æ ¥æñÚ }ææïÿæ ÜUè
¨l: - àæèÍæí
ç¨çh: - ÐíæçŒ„
|æ±ï„ì - ãæï±ï
Ý: - ã}æï¢ J

ãï Î²æ ÜUï ¨æxæÚ ¨±üS±æç}æÝì §üà±Ú ! ¥æÐÜUè ¥æ¿ææ ÜUï
¥Ýé¨æÚ ãè }æñ¢ ¥ÐÝï „Ý, }æÝ, {Ý ¥æçÎ ¨}æS„ ÐÎæƒæïZ ÜUæï „ƒæ
¨}æS„ ©œæ}æ ÜU}ææïZ ÜUæï ¥æÐÜUï ¨}æ<Ð„ ÜUÚ„æ ãê¡ J Ïæ¨, ¥Ïæ „æï
}æñ¢ ¥æÐÜUï ¨}æ<Ð„ ãæï xæ²æ ãê¡ J }æïÚï NÎ² }æï¢ ¥æÐ …ñ¨è ¥æ¿ææ
ÜUÚï¢xæï, ±ñ¨æ ãè ÏææïHê¡xææ, ±ñ¨æ ãè çH¶ê¡xææ, ±ñ¨æ ãè ÜUM¡ xææ, §¨ÜUï
ç±ÐÚè„ ÜU|æè Ýãè¢ ÜUM¡ xææ J çÜU‹„é |æxæ±Ýì ! ¥æÐ¨ï }æïÚè ç±Ý}æí
ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU ¥æÐ }æéÛæï, {}æü -…æï ¨y² ± ‹²æ² ÜUæ ¥æ™Ú‡æ ãñ,
¥ƒü - …æï {}æü ¨ï ÐÎæƒæïZ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUÚÝæ ãñ, ÜUæ}æ - …æï {}æü
¥æñÚ ¥ƒü ¨ï §C ÐÎæƒæïZ ÜUæ ¨ï±Ý ÜUÚÝæ ãñ ¥æñÚ }ææïÿæ - …æï ¨Ïæ
Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅÜUÚ Ðê‡æü ¥æÝ‹Î }æï¢ ÚãÝæ ãñ, §Ý ™æÚ ÐÎæƒæïZ ÜUè
ÐíæçŒ„ àæèÍæí ÜUÚæ§» J

JJ Ý}æSÜUæÚ-}æ‹~æ: JJ
¥æï ¢ Ý}æ: àæ}|æ±æ² ™ }æ²æ ï|æ±æ² ™ Ý}æ: àæVÚæ² ™
}æ²SÜUÚæ² ™ Ý}æ: çàæ±æ² ™ çàæ±„Úæ² ™ JJ (²…é016/41)

Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï

çÝ²éQU ÜUÚÝï±æHï ÜUï çH»
™ - ¥æñÚ
Ý}æ: - Ý}æSÜUæÚ ãæï
çàæ±æ² - ¥y²‹„ }æ¢xæH
     S±MÐ §üà±Ú ÜUï çH»
™ - ¥æñÚ
çàæ±„Úæ² - }ææïÿæ¨é¶ ÐíÎæ„æ

ÜUï çH»
™ - ¥æñÚ JJ

ãï ¨é¶S±MÐ, ¥æÝ‹ÎÐíÎæ„æ ÐÚ}æïà±Ú ! ¥æÐ àæ¢|æ±   ãæï J
¥æÐÜUæï }æïÚæ Ý}æSÜUæÚ ãñ J ¥æÐ Üë Ðæ ÜUÚÜUï }æéÛæï |æè ¥ÐÝï çÎÃ²
¥æÝ‹Î ÜUè ¥Ýé|æêç„ ÜUÚæ¥æï J ãï ¨æ¢¨æçÚÜU ¨é¶æï¢ ÜUæï ÎïÝï ±æHï
}æ²æ ï|æ± ! }æ ñ ¢  ¥æÐÜUæ ï Ý}æSÜUæÚ ÜUÚ„æ ãê ¡ J ã ï …è±æ ï ¢ ÜU ï
ÜUË²æ‡æÜU„æü àæ¢ÜUÚ ! ¥æÐ }æ²SÜUÚ ãæï, ¥æÐ ãè ã}æ …è±æï¢ ÜUæï
{}æü²éQU ©œæ}æ ÜUæ²æïZ }æï¢ ÐíïçÚ„ ÜUÚæï J ãï }æ¢xæHS±MÐ §üà±Ú ! ¥æÐ
çàæ± ãæï, ¥æÐ ãè ã}ææÚï ¨}æS„ Îé:¶æï¢ ÜUæï ÝC ÜUÚÜUï }æéçQU ¨é¶
ÜUæï ÐíÎæÝ ÜUÚÝï ±æHï ãæï J ¥æÐ çÝà™² ¨ï }æéÛæ ©Ðæ¨ÜU ÜUæ ¨Ïæ
ÐíÜUæÚ ¨ï ÜUË²æ‡æ ÜUÚæï, §¨è ãï„é }æñ¢ ¥æÐÜUæï ÏææÚ}ÏææÚ Ý}æSÜUæÚ
ÜUÚ„æ ãê¡ J

àæ}|æ±æ² - ¨é¶S±MÐ §üà±Ú
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5. ¥ÐçÚxæíã - ãæçÝÜUæÚÜU »±¢ ¥Ýæ±à²ÜU ±S„é¥æï¢ ÜUæ „ƒæ
ãæçÝÜUæÚÜU »±¢ ¥Ýæ±à²ÜU ç±™æÚæï¢ ÜUæ ¨¢xæíã Ý ÜUÚÝæ
‘¥ÐçÚxæíã’ ÜUãHæ„æ ãñ J

²æïxæ ÜUæ …æï çm„è² ¥Ñì xæ ‘çÝ²}æ’ ãñ, ©¨ÜUï |æè
Ðæ¡™ ç±|ææxæ ãñ¢ -
1. àææñ™ 2. ¨¢„æï¯, 3. „Ð,
4. S±æŠ²æ² 5. §üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ J

‘çÝ²}æ’ ÜUï Ðæ¡™ ç±|ææxææï¢ ÜUè ÐçÚ|ææ¯æ»¡ -
1. àææñ™ (àæéçh) - àæéçh Îæï ÐíÜUæÚ ÜUè ãæï„è ãñ - ÐãHè

Ïææs àæéçh ¥æñÚ Îê¨Úè ¥æ‹„çÚÜU àæéçh J àæÚèÚ, ±›, Ðæ~æ,
SƒæÝ, ¶æÝÐæÝ „ƒæ {ÝæïÐæ…üÝ ÜUæï Ðç±~æ Ú¶Ýæ ‘Ïææs
àæéçh’ ãñ „ƒæ ç±læ, ¨y¨¢xæ, S±æŠ²æ², ¨y² |ææ¯‡æ ±
{}ææü™Ú‡æ ¨ï }æÝ-Ïæéçh ¥æçÎ ¥‹„: ÜUÚ‡æ ÜUæï Ðç±~æ ÜUÚÝæ
‘¥æ¢„çÚÜU àæéçh’ ÜUãHæ„è ãñ J

2. ¨‹„æï¯ - ¥ÐÝï Ðæ¨ ç±l}ææÝ ¿ææÝ, ÏæH „ƒæ ¨æ{Ýæï¢ ¨ï
Ðê‡æü ÐéL¯æƒü ÜUÚÝï ÜUï Ðà™æ„ì ç…„Ýæ |æè ¥æÝ‹Î, ç±læ,
ÏæH, {ÝæçÎ ÈUH MÐ }æï¢ ÐíæŒ„ ãæï, ©„Ýï ¨ï ãè ¨¢„éC ÚãÝæ,
©¨¨ï ¥ç{ÜU ÜUè §ÓÀæ Ý ÜUÚÝæ ‘¨¢„æï¯’ ÜUãHæ„æ ãñ J

3. „Ð - {}ææü™Ú‡æ MÐ ©œæ}æ ÜU„üÃ² ÜU}ææïZ ÜUæï ÜUÚ„ï ãé²ï
|æê¶, Œ²æ¨, ¨Îèü-xæ}æèü, ãæçÝ-Hæ|æ, }ææÝ-¥Ð}ææÝ, ¥æçÎ
m‹mæï¢ ÜUæï Ðí¨óæ„æÐê±üÜU ¨ãÝ ÜUÚÝæ ‘„Ð’ ÜUãHæ„æ ãñ J

4. S±æŠ²æ² - }ææïÿæ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUÚæÝï ±æHï ±ïÎæçÎ ¨y²
àææ›æï¢ ÜUæï ÐÉGÝæ, ¥æï3}æì ¥æçÎ Ðç±~æ }æ‹~ææï¢ ÜUæ …Ð ÜUÚÝæ
„ƒæ ¥æy}æô™„Ý ÜUÚÝæ S±æŠ²æ² ÜUãHæ„æ ãñ J

²æïxæ ÜUï ¥æÆ ¥X
(Ýæ}æ, ÐçÚ|ææ¯æ »±¢ ÈUH)

²æïxæ ÜUï ¥æÆ ¥X çÝ}Ý ãñ¢ -
1. ²}æ 5. Ðíy²æãæÚ
2. çÝ²}æ 6. {æÚ‡ææU
3. ¥æ¨Ý 7. Š²æÝ
4. Ðíæ‡ææ²æ}æ 8. ¨}ææç{

²æïxæ ÜUæ …æï Ðíƒ}æ ¥X ²}æ ãñ, ©¨ÜUï |æè Ðæ¢™ ç±|ææxæ ãñ -
1. ¥ôã¨æ 2. ¨y² 3. ¥S„ï²
4. Ïæíræ™²ü 5. ¥ÐçÚxæíã J

²}æ ÜUï Ðæ¡™ ç±|ææxææï¢ ÜUè ÐçÚ|ææ¯æ»¡ –
1. ¥çã¢¨æ - àæÚèÚ, ±æ‡æè, „ƒæ }æÝ ¨ï ¨Ïæ ÜUæH }æï¢ ¨}æS„

Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUï ¨æƒ ±ñÚ |ææ± (mï¯) ÀæïÇGÜUÚ Ðíï}æÐê±üÜU Ã²±ãæÚ
ÜUÚÝæ ‘¥ôã¨æ’ ÜUãHæ„è ãñ J

2. ¨y² - …ñ¨æ Îï¶æ ãé¥æ, ¨éÝæ ãé¥æ, ÐÉGæ ãé¥æ ± ¥Ýé}ææÝ
çÜU²æ ãé¥æ ¿ææÝ }æÝ }æï¢ ãñ, ±ñ¨æ ãè ±æ‡æè ¨ï ÏææïHÝæ ¥æñÚ
àæÚèÚ ¨ï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ ‘¨y²’ ÜUãHæ„æ ãñ J

3. ¥S„ï² - çÜU¨è ±S„é ÜUï S±æ}æè ÜUè ¥æ¿ææ ÜUï çÏæÝæ ©¨
±S„é ÜUæï Ý „æï àæÚèÚ ¨ï HïÝæ, Ý HïÝï ÜUï çH» çÜU¨è ÜUæï
±æ‡æè ¨ï ÜUãÝæ ¥æñÚ Ý ãè }æÝ }æï¢ HïÝï ÜUè §ÓÀæ ÜUÚÝæ
‘¥S„ï²’ ÜUãHæ„æ ãñ J

4. Ïæíræ™²ü - }æÝ „ƒæ §ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¨¢²}æ ÜUÚÜUï ±è²ü ¥æçÎ
àææÚèçÚÜU àæçQU²æï¢ ÜUè Úÿææ ÜUÚÝæ, ±ïÎæçÎ ¨y² àææ›æï¢ ÜUæï
ÐÉGÝæ „ƒæ §üà±Ú ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝæ ‘Ïæíræ™²ü’ ÜUãHæ„æ ãñ J
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5. §üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ - àæÚèÚ, Ïæéçh, ÏæH, ç±læ, {ÝæçÎ ¨}æS„
¨æ{Ýæï¢ ÜUæï §üà±Ú ÐíÎœæ }ææÝÜUÚ, ©ÝÜUæ Ðí²æïxæ }æÝ, ±æ‡æè
„ƒæ àæÚèÚ ¨ï §üà±Ú ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï çH» ãè ÜUÚÝæ, HæñçÜUÜU
©gïà² ¦ {Ý, }ææÝ, ²àææçÎ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï çH» Ý ÜUÚÝæ
‘§üà±Ú Ðíç‡æ{æÝ’ ÜUãHæ„æ ãñ J §üà±Ú }æéÛæï Îï¶, ¨éÝ, …æÝ
Úãæ ãñ, ²ã |ææ±Ýæ |æè }æÝ }æï¢ ÏæÝæ²ï Ú¶Ýæ, ‘§üà±Ú
Ðíç‡æ{æÝ’ ãñ J

¥Ïæ ²æïxæ Üï àæï¯ 6 ¥Ñì xææï¢ ÜUè ÐçÚ|ææ¯æ Ïæ„æ²è …æ„è ãñ -
3. ¥æ¨Ý - §üà±Ú ÜUï Š²æÝ ÜUï çH²ï ç…¨ çSƒç„ }æï¢

¨é¶Ðê±üÜU, çSƒÚ ãæïÜUÚ ÏæñÆæ …æ», ©¨ çSƒç„ ÜUæ Ýæ}æ
`¥æ¨Ý’ ãñ J …ñ¨ï ÐÎì}ææ¨Ý, ç¨hæ¨Ý, S±çS„ÜUæ¨Ý ¥æçÎ J

4. Ðíæ‡ææ²æ}æ - çÜU¨è ¥æ¨Ý ÐÚ çSƒÚ„æÐê±üÜU ÏæñÆÝï ÜUï
Ðà™æ„ì }æÝ ÜUè ™¢™H„æ ÜUæï ÚæïÜUÝï ÜUï çH²ï, à±æ¨-
Ðíà±æ¨ ÜUè xæç„ ÜUæï ÚæïÜUÝï S±MÐ …æï çRU²æ ÜUè …æ„è ãñ,
©¨ çRU²æ ÜUæ Ýæ}æ ‘Ðíæ‡ææ²æ}æ’ ãñ J

5. Ðíy²æãæÚ - }æÝ ÜUï LÜU …æÝï ÐÚ Ýï~ææçÎ §ç‹Îí²æï¢ ÜUæ
¥ÐÝï-¥ÐÝï MÐæçÎ ç±¯²æï¢ ÜUï ¨æƒ ¨}Ïæ‹{ Ýãè¢ Úã„æ,
¥ƒæü„ì §ç‹Îí²æ¡ àææ‹„ ãæïÜUÚ ¥ÐÝæ ÜUæ²ü Ïæ‹Î ÜUÚ Îï„è ãñ,
§¨ çSƒç„ ÜUæ Ýæ}æ ‘Ðíy²æãæÚ’ ãñ J

6. {æÚ‡ææ - §üà±Ú ÜUæ Š²æÝ ÜUÚÝï ÜUï çH» ¥æ¡¶ Ïæ‹Î ÜUÚÜUï
}æÝ ÜUæï }æS„ÜU, |æíê}æŠ², Ýæç¨ÜUæ, ÜU‡Æ, NÎ², ¥æçÎ
çÜU¨è »ÜU SƒæÝ ÐÚ çSƒ„ ÜUÚÝï ²æ ÚæïÜUÝï ÜUæ Ýæ}æ
‘{æÚ‡ææ’ ãñ J

7. Š²æÝ - çÜU¨è »ÜU SƒæÝ ÐÚ }æÝ ÜUæï çSƒÚ ÜUÚÝï ÜUï

Ðà™æ„ì ±ïÎ}æ¢~æ ²æ ¥‹² àæÏÎæï¢ ÜUï }ææŠ²}æ ¨ï, §üà±Ú ÜUæï
ÐíæŒ„ ÜUÚÝï  (¦…æÝÝï), ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜUï çH», §üà±Ú  ÜUï
xæé‡æ-ÜU}æü S±|ææ± ÜUæ çÝÚ‹„Ú ô™„Ý ÜUÚÝæ, çÜU‹„é Ïæè™ }æï¢
çÜU¨è ¥‹² ±S„é ²æ ç±¯² ÜUæ S}æÚ‡æ Ý ÜUÚÝæ ‘Š²æÝ’
ÜUãHæ„æ ãñ J

8. ¨}ææç{ - ‘àæÏÎ Ðí}ææ‡æ’ „ƒæ ‘¥Ýé}ææÝ Ðí}ææ‡æ’ ÜUï }ææŠ²}æ
¨ï §üà±Ú ÜUï xæé‡æ-ÜU}æü S±|ææ± ÜUæ çÝÚ‹„Ú ç™‹„Ý ÜUÚÝï
ÚãÝï ÐÚ …Ïæ §üà±Ú ÜUæ ‘Ðíy²ÿæ’ ãæï„æ ãñ ¥ƒæü„ì  §üà±Ú ÜUï
¥æÝ‹Î }æï¢ ¨æ{ÜU çÝ}æxÝ ãæï …æ„æ ãñ, „Ïæ ©¨ ¥±Sƒæ ÜUæï
‘¨}ææç{’ ÜUã„ï ãñ J

²æïxæ ÜUï ¥æÆ ¥Ñì xææï¢ ÜUæ ÈUH
¥Ïæ RU}æàæ: ²}æ-çÝ²}æ ¥æçÎ ²æïxæ ÜUï ¥æÆ ¥Xæï¢ ÜUæ

ÈUH v²æ ãæï„æ ãñ, ²ã çH¶„ï ãñ¢ :-
¨±üÐíƒ}æ ²}ææï¢ ÜUæ ÈUH çH¶„ï ãñ¢ -
1. ¥ôã¨æ - ¥ôã¨æ {}æü ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU ÜUï

}æÝ ¨ï ¨}æS„ Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUï Ðíç„ ±ñÚ |ææ± (mï¯) ÀêÅ …æ„æ
ãñ, „ƒæ ©¨ ¥ôã¨ÜU ÜUï ¨y¨X »±¢ ©ÐÎïàææÝé¨æÚ ¥æ™Ú‡æ
ÜUÚÝï ¨ï ¥‹² Ã²çQU²æïïï ¢ ÜUæ |æè ¥ÐÝè ¥ÐÝè ²æïx²„æÝé¨æÚ
±ñÚ-|ææ± ÀêÅ …æ„æ ãñ J

2. ¨y² - …Ïæ }æÝéc² çÝà™² ÜUÚÜUï }æÝ, ±æ‡æè „ƒæ àæÚèÚ ¨ï
¨y² ÜUæï ãè }ææÝ„æ, ÏææïH„æ „ƒæ ÜUÚ„æ ãñ „æï ±ã ç…Ý-
ç…Ý ©œæ}æ ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚÝæ ™æã„æ ãñ, ±ï ¨Ïæ ¨ÈUH ãæï„ï
ãñ¢ J

3. ¥S„ï² - }æÝ, ±æ‡æè „ƒæ àæÚèÚ ¨ï ™æïÚè ÀæïÇG ÎïÝï ±æHæ
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Ã²çQU, ¥‹² Ã²çQU²æï¢ ÜUæ ç±à±æ¨Ðæ~æ ¥æñÚ Ÿæhï² ÏæÝ
…æ„æ ãñ J »ï¨ï Ã²çQU ÜUæï ¥æŠ²æçy}æÜU »±¢ |ææñç„ÜU ©œæ}æ
xæé‡ææï¢ ± ©œæ}æ ÐÎæƒæïZ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ J

4. Ïæíræ™²ü - }æÝ, ±™Ý „ƒæ àæÚèÚ ¨ï ¨¢²}æ ÜUÚÜUï, Ïæíræ™²ü
ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU ÜUæï, àææÚèçÚÜU „ƒæ ÏææñçhÜU
ÏæH ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ J

5. ¥ÐçÚxæíã - ¥ÐçÚxæíã {}æü ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU }æï¢
¥æy}ææ ÜUï S±MÐ ÜUæï …æÝÝï ÜUè §ÓÀæ ©yÐ‹Ý ãæï„è ãñ,
¥ƒæü„ì ©¨ÜUï }æÝ }æï¢ ‘}æñ¢ ÜUæñÝ ãê¡, ÜUãæ¡ ¨ï ¥æ²æ ãê¡, ÜUãæ¡
…æª¡xææ, }æéÛæï v²æ ÜUÚÝæ ™æçã²ï, }æïÚæ v²æ ¨æ}æ‰²ü ãñ’,
§y²æçÎ ÐíàÝ ©yÐóæ ãæï„ï ãñ¢ J

¥Ïæ çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÈUH çH¶„ï ãñ -
1. àææñ™ - ÏææÚ-ÏææÚ àæéçh ÜUÚÝï ÐÚ |æè …Ïæ ¨æ{ÜU Ã²çQU

ÜUæï ¥ÐÝæ àæÚèÚ xæ¢Îæ ãè Ðí„è„ ãæï„æ ãñ „æï ©¨ÜUè ¥ÐÝï
àæÚèÚ ÜUï Ðíç„ ¥æ¨çQU Ýãè¢ Úã„è ¥æñÚ ±ã Îê¨Úï Ã²çQU ÜUï
àæÚèÚ ÜUï ¨æƒ ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜUæ ¨}ÐÜü Ýãè¢ ÜUÚ„æ J
¥æ‹„çÚÜU àæéçh ¨ï ¨æ{Ýæ ÜUè Ïæéçh ÏæÉG„è ãñ, }æÝ »ÜUæxæí
„ƒæ Ðí¨óæ Úã„æ ãñ, §ç‹Îí²æï¢ ÐÚ çÝ²~æ¢‡æ ãæï„æ ãñ „ƒæ ±ã
¥æy}ææ-ÐÚ}ææy}ææ ÜUæï …æÝÝï ÜUæ ¨æ}æ‰²ü |æè ÐíæŒ„ ÜUÚ Hï„æ ãñ J

2. ¨¢„æï¯ - ¨¢„æï¯ ÜUæï {æÚ‡æ ÜUÚÝï ÐÚ Ã²çQU ÜUè ç±¯²
|ææïxææï¢ ÜUæï |ææïxæÝï ÜUè §ÓÀæ ÝcÅ ãæï …æ„è ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUæï
àææ¢ç„ MÐè ç±àæï¯ ¨é¶ ÜUè ¥Ýé|æêç„ ãæï„è ãñ J

3. „Ð - „ÐS²æ ÜUæ ¥ÝéDæÝ ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU ÜUæ àæÚèÚ,
}æÝ „ƒæ §ç‹Îí²æ¡, ÏæH±æÝ „ƒæ ÎëÉG ãæï …æ„è ãñ¢ „ƒæ ±ï ©¨

„ÐS±è ÜUï ¥ç{ÜUæÚ }æï¢ ¥æ …æ„è ãñ¢ J
4. S±æŠ²æ² - S±æŠ²æ² ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU ÜUè ¥æŠ²æçy}æÜU

Ðƒ ÐÚ ™HÝï ÜUè Ÿæhæ, Lç™ ÏæÉG„è ãñ „ƒæ ± §üà±Ú ÜUï
xæé‡æ, ÜU}æü, S±æ|ææ±æï¢ ÜUæï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ …æÝÜUÚ ©¨ÜUï ¨æƒ
¨}Ïæ‹{ |æè …æïÇG Hï„æ ãñ J

5. §üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ - §üà±Ú ÜUæï ¥ÐÝï ¥‹ÎÚ-ÏææãÚ ©ÐçSƒ„
}ææÝÜUÚ „ƒæ §üà±Ú }æïÚï ÜUæï Îï¶, ¨éÝ, …æÝ Úãæ ãñ, »ï¨æ
¨}æÛæÝï ±æHï Ã²çQU ÜUè ¨}ææç{ àæèÍæí ãè Hxæ …æ„è ãñ J

¥Ïæ ²æïxæ ÜUï àæï¯ À: ¥Ñì xææï¢ ÜUï ÈUH çH¶„ï ãñ¢ -
3. ¥æ¨Ý - ¥æ¨Ý ÜUæ ¥ÓÀæ ¥|²æ¨ ãæï …æÝï ÐÚ

²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ „ƒæ Ã²±ãæÚ ÜUæH }æï¢
¨Îèü-xæ}æèü, |æê¶-Œ²æ¨ ¥æçÎ m‹m ÜU}æ ¨„æ„ï ãñ¢, „ƒæ
²æïxææ|²æ¨ ÜUè ¥æxæï ÜUè çRU²æ¥æï¢ ÜUæï ÜUÚÝï }æï¢ ¨ÚH„æ
ãæï„è ãñ J

4. Ðíæ‡ææ²æ}æ - Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï ±æHï Ã²çQU ÜUæ ¥¿ææÝ
çÝÚ‹„Ú ÝC ãæï„æ …æ„æ ãñ „ƒæ ¿ææÝ ÜUè ±ëçh ãæï„è ãñ J
S}æëç„-àæçQU „ƒæ }æÝ ÜUè »ÜUæxæí„æ }æï¢ ¥æà™²ü…ÝÜU ±ëçh
ãæï„è ãñ J ±ã Úæïxæ-Úçã„ ãæïÜUÚ ©œæ}æ S±æS‰² ÜUæï Ðíæ# ãæï„æ ãñ J

5. Ðíy²æãæÚ - Ðíy²æãæÚ ÜUè ç¨çh ãæïÝï ¨ï ²æïxææ|²æ¨è ÜUæ
§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¥ÓÀæ çÝ²¢~æ‡æ ãæï …æ„æ ãñ ¥ƒæü„ì ±ã ¥ÐÝï
}æÝ ÜUæï …ãæ¡ ¥æñÚ ç…¨ ç±¯² }æï¢ HxææÝæ ™æã„æ ãñ, Hxææ
Hï„æ ãñ „ƒæ ç…¨ ç±¯² ¨ï }æÝ ÜUæï ãÅæÝæ ™æã„æ ãñ, ãÅæ
Hï„æ ãñ J

6. {æÚ‡ææ - }æÝ ÜUæï »ÜU ãè SƒæÝ ÐÚ çSƒÚ ÜUÚÝï ÜUï
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¥|²æ¨ ¨ï „ƒæ §üà±Ú ç±¯²ÜU xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±æï¢ ÜUæ
ç™‹„Ý ÜUÚÝï ¨ï (Š²æÝ }æï¢) ÎëÉG„æ ¥æ„è ãñ, ¥ƒæü„ì §üà±Ú
ç±¯²ÜU Š²æÝ àæèÍæí Ýãè¢ ÅêÅ„æ J ²çÎ ÅêÅ |æè …æ² „æï
ÎæïÏææÚæ ¨ÚH„æÐê±üÜU çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J

7. Š²æÝ - Š²æÝ ÜUæ çÝÚ¢„Ú ¥|²æ¨ ÜUÚ„ï ÚãÝï ¨ï ¨}ææç{
ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ „ƒæ ©Ðæ¨ÜU, Ã²±ãæÚ ¨}Ïæ‹{è ¨}æS„
ÜUæ²æïZ ÜUæï ÎëÉG„æÐê±üÜU, ¨ÚH„æ ¨ï ¨}Ð‹Ý ÜUÚ Hï„æ ãñ J

8. ¨}ææç{ - ¨}ææç{ ÜUæ ÈUH ãñ §üà±Ú ÜUæ ¨æÿææyÜUæÚ ãæïÝæ J
¨}ææç{ ¥±Sƒæ }æï¢ ¨æ{ÜU ¨}æS„ |æ², ç™‹„æ, Ïæ‹{Ý ¥æçÎ
Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅÜUÚ §üà±Ú ÜUï ¥æÝ‹Î ÜUè ¥Ýé|æêç„ ÜUÚ„æ ãñ
„ƒæ §üà±Ú ¨ï ¨}ææç{ ÜUæH }æï¢ ¿ææÝ, ÏæH, ©y¨æã, çÝ|æü²„æ,
S±„‹~æ„æ ¥æçÎ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUÚ„æ ãñ J §¨è ÐíÜUæÚ ÏææÚ}ÏææÚ
¨}ææç{ HxææÜUÚ ¥ÐÝï }æÝ ÐÚ …‹}æ …‹}ææ‹„Ú ÜUï Úæxæ-mï¯
¥æçÎ ¥ç±læ ÜUï ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï Îx{Ïæè…|ææ± ¥±Sƒæ }æï¢
Ðãé¢™æÜUÚ (ÝC ÜUÚÜUï) }æéçQU ÐÎ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ Hï„æ ãñ J

²æïxææ|²æ¨ ÜUï ÜUæH }æï¢ Ýè¢Î
¥ƒ±æ ¥æHS² ¥æÝï ÜUï ÜUæÚ‡æ

Š²æÝ ÜUï ¨}æ² }æ ï ¢ Ýè¢Î ÜUæ ï ²æ ¥æHS² ÜUæ ï Úæ ïÜUÝæ
¥æ±à²ÜU ãæï„æ ãñ J ¥ÝïÜU ¨æ{ÜUæï¢ ÜUæï „æï ²ã Ð„æ |æè Ýãè¢
™H„æ çÜU ±ï Š²æÝ ÜUÚ„ï ãé» ¨æï …æ„ï ãñ¢ J ¥ÝïÜUæï¢ ÜUæï Ð„æ ™H
…æ„æ ãñ, çÜU‹„é ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ Ýè¢Î ²æ ¥æHS² v²æï¢ ¥æ„æ ãñ,
±ï ÜUæÚ‡ææï¢ ÜUæï ÆèÜU-ÆèÜU …æÝ Ýãè¢ Ðæ„ï ãñ¢ J Ýè¢Î „ƒæ ¥æHS²
¥æÝï ÜUï ÜéUÀ ÜUæÚ‡ææï¢ ÜUæ ²ãæ¡ ©Ìï¶ çÜU²æ …æ„æ ãñ J
1. Úæç~æ }æï¢ Ýè¢Î ÐêÚè Ýãè¢ ãæïÝæ ²æ ¥ÓÀè Ý ãæïÝæ J
2. ÐïÅ ÜUè àæéçh Ý ãæïÝæ - (àææñ™ ¶éHÜUÚ Ý ¥æÝæ) J
3. àææÚèçÚÜU ÐçÚŸæ}æ ²æ Ã²æ²æ}æ ¥ç{ÜU }ææ~ææ }æï¢ ÜUÚÝæ J
4. |ææï…Ý Ðíç„ÜêUH, xæçÚD (¦|ææÚè), ¥ç{ÜU }ææ~ææ }æï¢ ¶æÝæ J
5. „æ}æç¨ÜU ²æ ÝàæèHè ±S„é (¦„}ÏææÜêU, |ææ¢xæ ¥æçÎ) ÜUæ

Ðí²æïxæ ÜUÚÝæ J
6. àæÚèÚ }æï¢ Á±ÚæçÎ Úæïxæ ÜUæ ãæïÝæ J
7. àæÚèÚ }æï¢ çÝÏæüH„æ ÜUæ ãæïÝæ J
8. ¥æ¨Ý ÆèÜU ÐíÜUæÚ ¨ï Ýãè¢ HxææÝæ (¦ÜU}æÚ ¨è{è ÜUÚÜUï Ý

ÏæñÆÝæ)
9. ©Ðæ¨Ýæ ¨ï Ðê±ü FæÝ ÜUÚÜUï Ý ÏæñÆÝæ J
10. ©ç™„ }ææ~ææ }æï¢ Ã²æ²æ}æ, |æí}æ‡æ, ¥æ¨Ý ¥æçÎ Ý ÜUÚÝæ J
11. Æ‡Ç ÜUï çÎÝæï¢ }æï Ú…æ§ü ¥æçÎ xæ}æèü ÎïÝï ±æHï ±›æï¢ ÜUæï

¥ç{ÜU }ææ~ææ }æï¢ {æÚ‡æ ÜUÚÝæ (¥æïÉGÜUÚ ÏæñÆÝæ) J
12. }ææÝç¨ÜU ÐçÚŸæ}æ ¥Š²²Ý-ç™‹„Ý ¥æçÎ ¥ç{ÜU ÜUÚÝæ J
13. ¥æH¨è Ã²çQU²æï¢ ÜUï ¨æƒ ÏæñÆÝæ J
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14. ¨‹Š²æ ÜUï }æ‹~ææï¢ ÜUæ àæÏÎæƒü Ý …æÝÝæ J
15. ©ç™„ }ææ~ææ }æï Ðíæ‡ææ²æ}æ Ý ÜUÚÝæ J
16. §üà±Ú ÜUï Ðíç„ Ðíï}æ, Ÿæhæ, Lç™ ÜUæ Ý ãæïÝæ J
17. ²æïxææ|²æ¨ ÜUï }æãy± ²æ Hæ|æ ÜUæï Ý ¨}æÛæÝæ J

    ¨æ{ÜU Hæïxææï¢ ÜUæï Îï¶Ýæ ™æçã» çÜU ©Ð²éüQU ÜUæÚ‡ææï¢ }æï¢
¨ï ÜUæñÝ ¨æ ÜUæÚ‡æ }æéÛæ ÐÚ Hæxæê ãæï„æ ãñ J ©¨ï …æÝÜUÚ ÎêÚ ÜUÚÝæ
™æçã» J ç…¨¨ï ²æïxææ|²æ¨ }æï¢ ¨ÈUH„æ ç}æHï J

¨Ó™ï ²æïxæè ÜUï Hÿæ‡æ
1. …æï ¨}Ðê‡æü çÎÝ §üà±Ú Üï  ¨æƒ ¨}Ïæ‹{ ÏæÝæ²ï Ú¶„æ ãæï J
2. ¨}æS„ ¨¢¨æÚ ÜUæ (¥ÐÝï àæÚèÚ, }æÝ, Ïæéçh ¥æçÎ ¨çã„)

çÝ}ææü„æ, ÐæHÜU, ÚÿæÜU §üà±Ú ÜUæï }ææÝ„æ ãæï J
3. ±ïÎ „ƒæ ±ïÎæÝéÜêH «ç¯Üë „ xæí‹ƒæï¢ ÐÚ ¥y²‹„ Ÿæhæ

Ú¶„æ ãæï J
4. §üà±Ú-…è±-ÐíÜë ç„ (~æñ„±æÎ) ÜUï S±MÐ ÜUæï ²ƒæƒü MÐ }æï¢

…æÝ„æ ãæï J
5. ¨¢¨æÚ ÜUï ç±¯² |ææïxææï¢ }æï¢ ™æÚ ÐíÜUæÚ ÜUæ Îé:¶ ¥Ýé|æ±

ÜUÚ„æ ãæï J
6. ç±¯² |ææïxææï¢ }æï¢ ¨é¶ Ýãè¢ Hï„æ ãæï ¥æñÚ ç…¨ÜUæ ¥ÐÝï }æÝ

§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ Ðê‡æü ¥ç{ÜUæÚ ãæï J
7. §üà±Ú ÐíÎœæ ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ §üà±Ú ÜUè ¥æ¿ææ ÜUï ¥ÝéÜêUH

({}æü Ðê±üÜU) ¨æ{ÜU ÜUï MÐ }æï¢, ©ç™„ }ææ~ææ }æï¢ ©Ð²æïxæ
ÜUÚ„æ ãæï J

8. ÈUH ÜUè ¥æàææ ¨ï Úçã„ („èÝ »¯‡ææ¥æï¢ ¨ï Úçã„)
çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ÜU}ææïZ ÜUæï ÜUÚ„æ ãæï J

9. §ÓÀæ ÜUæ ç±Íææ„, ç±²æïxæ, ¥Ð}ææÝ, ç±à±æ¨Íææ„,
¥¨ÈUH„æ, ¥±¨Ú ™êÜUÝæ §y²æçÎ çSƒç„²æï¢ }æï¢ ç™ç‹„„,
|æ²|æè„, ÿææï|æ²éQU, Îé:¶è Ý ãæï„æ (Úã„æ) ãæï J

10. ¨}æS„ ¨¢¨æÚ ÜUæï §üà±Ú }æï¢ ÇêÏææ ãé¥æ Îï¶„æ ãæï J
11. ÎñçÝÜU çRU²æ-Ã²±ãæÚæï¢ }æï¢ (ç±™æÚÝæ, ÏææïHÝæ, HïÝæ-ÎïÝæ,

¨}æÛæÝæ-¨}æÛææÝæ ¥æçÎ }æï¢) ¥y²‹„ ¨æ±{æÝ Úã„æ ãæï J
12. …æï ¥æŠ²æçy}æÜU ¥ç±læ (¥çÝy²æàæéç™ ¥æçÎ) ¨ï Úçã„ ãæï
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¥æñÚ ç±læ ¨ï ²éQU ãæï J
13. …æï ¨}æS„ ¥ç±læ…çÝ„ ¢̈SÜUæÚæï¢ ÜUæï ÎÏææ²ï Ú¶Ýï }æï¢ ¨}æƒü ãæï J
14. ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ¨æ±ü|ææñ}æ }æãæ±í„ ÜUï MÐ }æï¢ ÜUÚ„æ ãæï,

™æãï }æëy²é |æè v²æï¢ Ý ¥æ …æ²ï J
15. …æï ãÚ ¨}æ² Ðí¨óæ, ¨‹„éC, çÝ|æü², ©y¨æãè, ÐéL¯æƒèü

¥æàææ±æÎè Úã„æ ãæï J
16. àæÚèÚ, ÏæH, ç±læ ¥æçÎ ©ÐHçÏ{²æï¢ ÜUæ »¯‡ææ¥æï¢ ÜUï çH²ï

ÐíÎàæüÝ Ý ÜUÚ„æ ãæï J
17. çÜU¨è ÜUï mæÚæ Ïæ„æ²ï …æÝï ÐÚ ¥¨y² ÜUæ y²æxæ ¥æñÚ ¨y²

ÜUæ xæíã‡æ „yÜUæH ÜUÚ„æ ãæï J
18. {Ý, ÏæH, ÜUè<„ ¥æçÎ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUï ÐíHæï|æÝ }æï¢ ¥æÎàææïZ

ÜUæ y²æxæ ²æ ©ÝÜUï ¨æƒ ¨}æÛææñ„æ ÜUÎæçÐ Ý ÜUÚ„æ ãæï J
19. àæéh ¿ææÝ, àæéh ÜU}æü ¥æñÚ àæéh ©Ðæ¨Ýæ §Ý „èÝæï¢ ÜUæ

¨}ææ²æï…Ý ÜUÚÜUï ™H„æ ãæï J
20. xæ¢|æèÚ, }ææñÝè, »ÜUæ‹„¨ï±è, ¨¢²}æè, „ÐS±è ãæï (ç±àæï¯ÜUÚ

ÐíæÚç}|æÜU ÜUæH ÜUï çH²ï) J
21. Îïàæ, …æç„, Ðíæ‹„, |ææ¯æ, }æ„, Ð‹ƒ, MÐ-Ú¢xæ, ôHxæ ¥æçÎ

|æïÎ-|ææ±æï¢ ¨ï Úçã„ ¨Ïæ ¨ï Ðíï}æ ÜUÚÝï ±æHæ ¨Ïæ ÜUæ
çã„ñ¯è, Î²æHé, ÜUË²æ‡æ ÜUÚÝï ±æHæ ãæï J

22. ²æïxæ ÎàæüÝ, ©ÐçÝ¯Îì ±æ ¥‹² ¥æŠ²æçy}æÜU xæí‹ƒæï¢ }æï¢ ¥æ²ï
ãé» ¨y² ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæï ÆèÜU ¨}æÛæÜUÚ ©ÝÜUæ ¥æ™Ú‡æ
ÜUÚÝï ±æHæ ãæï J

}æÝ ÜUæ çÝ²‹~æ‡æ
}æÝ ÜUï ç±¯² }æï¢ Ðíæ²: Ã²çQU »ï¨æ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ‘‘}æïÚæ

}æÝ „æï LÜU„æ ãè Ýãè¢ ãñ, }æÝ }æï ¢ ¶êÏæ ç±™æÚ ¥æ„ï ãñ¢ ¥æñÚ
ç…„Ýæ }æñ¢ §‹ãï¢ ÚæïÜUÝï ÜUæ Ðí²yÝ ÜUÚ„æ ãê¡ ©„Ýï ãè ¥ç{ÜU ç±™æÚ
¥æ„ï ãñ ¢’’ §y²æçÎ J çÜU‹„é ²ï ¨Ïæ }ææ‹²„æ²ï ¢ ç}æ‰²æ ãñ ¢ J
±æS„ç±ÜU„æ ²ã ãñ çÜU }æÝ, …ÇG ÐíÜëUç„ ¨ï ÏæÝè ãé§ü »ÜU …ÇG
±S„é ãñ, ²ã ™ï„Ý Ýãè¢ ãñ J §¨çH²ï §¨ }æÝ }æï¢ ¥ÐÝï ¥æÐ ÜUæï§ü
ç±™æÚ Ýãè¢ ¥æ„æ, ¥æñÚ Ý ãè ²ã S±²¢ çÜU¨è ç±™æÚ ÜUæï ©Ææ„æ
ãñ J §¨ …ÇG }æÝ ÜUæï ™HæÝï ±æHæ ™ï„Ý …è±æy}ææ ãñ J …Ïæ
…è±æy}ææ ¥ÐÝè §ÓÀæ ¨ï çÜU¨è ¥ÓÀï ²æ ÏæéÚï ç±™æÚ ÜUæï }æÝ }æï¢
©ÆæÝæ ™æã„æ ãñ, „Ïæ ãè ©¨ ç±¯² ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ç±™æÚ }æÝ }æï¢
©yÐóæ ãæï„æ ãñ J

…ñ¨ï ÅïÐ (Tape) }æï¢ ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUè Š±çÝ²æï¢ ÜUæ ¨¢xæíã
ãæï„æ ãñ J »ï¨ï ãè }æÝ }æï¢ |æè ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ç±™æÚ ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUï
MÐ }æï¢ ¨¢xæíãè„ Úã„ï ãñ¢ J …Ïæ Ã²çQU ¥ÐÝè §ÓÀæ ± Ðí²yÝ ¨ï
ÅïÐ ÜUæï ™Hæ„æ ãñ „æï Š±çÝ²æ¢ ¨éÝæ§ü ÎïÝï Hxæ„è ãñ¢, ¥ÐÝï ¥æÐ
Š±çÝ²æ¢ ¨éÝæ§ü Ýãè¢ Îï„è J §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï …Ïæ …è±æy}ææ }æÝ }æï¢
¨¢xæíãè„ ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï ¥ÐÝè §ÓÀæ ± Ðí²Õ ¨ï ©Ææ„æ ãñ „|æè }æÝ
}æï¢ ç±™æÚ ©yÐóæ ãæï„ï ãñ¢ J ²ã }æÝ ÜUï ÜUæ²ü ÜUÚÝï ÜUè »ÜU Ðhç„
ãé§ü J

§¨ÜUï ¥ç„çÚQU }æÝ ÜUæ ÜUæ²ü »ÜU ÜñU}æÚæ ²¢~æ ÜUï ¨}ææÝ
|æè ¨}æÛæÝæ ™æçã» J …ñ¨ï ÈUæïÅæïxæíæÈUÚ ¥ÐÝè §ÓÀæ ¨ï ç…¨ ±S„é
ÜUæ ç™~æ ©„æÚÝæ ™æã„æ ãñ, ©¨ ±S„é ÜUæ ç™~æ àæèàæï (Lens) ÜUï
}ææŠ²}æ ¨ï ÜñU}æÚï ÜUæ ÏæÅÝ ÎÏææÜUÚ ÚèH }æï¢ ©„æÚ Hï„æ ãñ J ¥æñÚ
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ç…¨ ±S„é ÜUæ ç™~æ ©„æÚÝæ Ýãè¢ ™æã„æ, ©¨ÜUæ ç™~æ Ýãè¢
©„æÚ„æ ãñ J ÆèÜU §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï …è±æy}ææ ç…¨ ±S„é ÜUæ ¿ææÝ
ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ ™æã„æ ãñ ©¨ ±S„é ÜUæ ¿ææÝ }æÝ }æï ¢, àæÚèÚ „ƒæ
§ç‹Îí²æï¢ ÜUï }ææŠ²}æ ¨ï ¨¢xæíãè„ ÜUÚ Hï„æ ãñ J §¨ ÎëCæ‹„ }æï¢ àæÚèÚ
ÜUñ}æÚï ÜUï ¨}ææÝ ãñ, ÈUæïÅæïxæíæÈUÚ ™ï„Ý …è±æy}ææ ãñ, }æÝ ÚèH ãñ,
ç…¨ ÐÚ ç™~æ ©„Ú„ï ãñ¢, „ƒæ §ç‹Îí²æ¢ àæèàææ (Lens) ÜUï ¨}ææÝ
ãñ¢ J §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï …ñ¨ï SÜêUÅÚ, ÜUæÚ, Ð¢¶æ, }æàæèÝ ¥æçÎ …ÇG
²¢~æ çÏæÝæ ™ï„Ý }æÝéc² ÜUï ™Hæ²ï ¥ÐÝï ¥æÐ Ýãè¢ ™H„ï ãñ¢ Ý
LÜU„ï ãñ¢, ÆèÜU ±ñ¨ï ãè çÏæÝæ …è±æy}ææ ÜUè §ÓÀæ „ƒæ ÐíïÚ‡ææ ÜUï
…ÇG }æÝ çÜU¨è |æè ç±¯² ÜUè ¥æïÚ Ý ¥ÐÝï ¥æÐ …æ„æ ãñ, Ý
©¨ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚ„æ ãñ J

¥¿ææÝ ÜUï ÜUæÚ‡æ ãè, ™ï„Ý …è±æy}ææ S±²¢ ÜUæï }æÝ ÜUæ
™æHÜU Ý }ææÝÜUÚ, }æÝ ÜUæï ãè ç±¯²æï¢ ÜUæ ©ÆæÝï ±æHæ (©ÝÜUæ
ç±™æÚ ÜUÚÝï ±æHæ) }ææÝ Hï„æ ãñ J …Ïæ …è±æy}ææ ÜUæï ¥ÐÝè
™ï„Ý„æ ¥æñÚ ÜU„æüÐÝ ÜUæ „ƒæ }æÝ ÜUè …ÇG„æ ± ¨æ{ÝÐÝ ÜUæ
¿ææÝ ãæï …æ„æ ãñ, „Ïæ ±ã }æÝ ÜUæï ¥ÐÝï ¥ç{ÜUæÚ }æï¢ Ú¶ÜUÚ §¨ï
¥ÐÝè §ÓÀæ ÜUï ¥Ýé¨æÚ ™Hæ„æ ãñ J ç±mæÝì ²æïxæè Ã²çQU ÜUæ ¿ææÝ
ÆèÜU ãæïÝï ÜUï ÜUæÚ‡æ ±ã ¥ÐÝï }æÝ ÜUæï ¥ç{ÜUæÚÐê±üÜU ¥ÐÝè
§ÓÀæ ¥Ýé¨æÚ, ÆèÜU ±ñ¨ï ãè ™Hæ„æ ãñ …ñ¨ï HæñçÜUÜU Ã²çQU
¥ÐÝè §ÓÀæ ¥Ýé¨æÚ ¥ç{ÜUæÚÐê±üÜU SÜêUÅÚ ÜUæï ™Hæ„æ ãñ J

…ñ¨ï ÜUæï§ü Ý²æ SÜêUÅÚ ™HæÝï ±æHæ ²ã ÜUãï çÜU ‘}æïÚæ
SÜêUÅÚ „æï Ïæãé„ „ï… ™H„æ ãñ, }æñ¢ §¨ï ÚæïÜUÝæ ™æã„æ ãê¡, ÐÚ ²ã
„æï LÜU„æ ãè Ýãè¢ ãñ, }æñ¢ Ïææ²ï¢ ™HæÝæ ™æã„æ ãê¡ çÜU‹„é ²ã Îæ²ï¢
…æ„æ ãñ, }æñ¢ §¨ï ¨ÇGÜU ÐÚ ™HæÝæ ™æã„æ ãê¡, ÐÚ ²ã „æï ¨ÇGÜU
¨ï Ýè™ï ™Hæ …æ„æ ãñ’ »ï¨è çSƒç„ }æï¢ ã}æ ²ãè ÜUãï¢xæï çÜU §¨

Ã²çQU ÜUæï SÜUêÅÚ ™HæÝæ Ýãè¢ ¥æ„æ, ¥æñÚ §¨ÜUæï ¥|²æ¨ |æè
Ýãè¢ ãñ J ²ãæ¡ ç±™æÚÝï ÜUè Ïææ„ ²ã ãñ çÜU v²æ SÜêUÅÚ ¥ÐÝï
¥æÐ ™H„æ ²æ LÜU„æ ãñ ? ¥ÐÝï ¥æÐ Îæ²ï¢ ²æ Ïææ²ï¢ …æ„æ ãñ ?
Ýãè¢, ²ã „æï ™HæÝï ±æHï ÜUè ãè ÜU}æè ãñ J ÆèÜU »ï¨ï ãè }æÝ ÜUï
ç±¯² }æï¢ |æè ¨}æÛæÝæ ™æçã» ÜUè …ÇG }æÝ ¥ÐÝï çÜU¨è ç±¯²
ÜUè ¥æïÚ Ýãè¢ …æ„æ, …ñ¨ï SÜêUÅÚ ¥ÐÝï ¥æÐ ¨ÇGÜU ¨ï Ýè™ï Ýãè¢
…æ„æ J

²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ™æçã²ï çÜU ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ ¥æ¨Ý ÐÚ
ÏæñÆ„ï ãè }æÝ }æï¢ ²ã çÝà™² ÜUÚï çÜU ‘‘}æïÚæ }æÝ …ÇG ãñ, §¨ÜUæï
™HæÝï ±æHæ }æñ¢ ™ï„Ý …è±æy}ææ ãê¡ J }æïÚè §ÓÀæ „ƒæ Ðí²Õ ÜUï
çÏæÝæ ²ã …ÇG }æÝ çÜU¨è |æè ç±¯² ÜUæï Ýãè¢ ©Ææ„æ J §¨
¨}æ² }æñ¢ §¨ï ¥ÐÝï ¥ç{ÜUæÚ }æï¢ Ú¶ÜUÚ §üà±Ú ÜUï ô™„Ý }æï¢ ãè
Hxææª¢xææ’’ ¥‹² ¨æ¢¨æçÚÜU ç±¯²æï ¢ }æ ï ¢ Ýãè¢ Hxææª¢xææ »ï¨æ
çÝà™² ÜUÚÝï ¨ï }æÝ ÜUï çÝ²¢~æ‡æ }æï¢ ¨ãæ²„æ ç}æH„è ãñ J ÐÚ‹„é
»ï¨æ ¨¢ÜUËÐ ÜUÚÝï ÜUï Ðà™æ„ì |æè Š²æÝ ÜUï ¨}æ² ²æïxææ|²æ¨è
¥¨æ±{æÝè ± ¥¿ææÝ ¨ï }æÝ ÜUæï ¥‹² ç±¯² ÜUè ¥æïÚ Hxææ Îï±ï
„æï „yÜUæH ±ãæ¡ ¨ï ãÅæÜUÚ, ÐéÝ: §üà±Ú }æï¢ Hxææ ÎïÝæ ™æçã» J
ÐíæÚ¢ç|æÜU ÜUæH }æï¢ ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ¥‹² ç±¯²æï¢ }æï¢ Hxææ²ï ãé» }æÝ
ÜUæï Ðí²yÝ Ðê±üÜU ãÅæÜUÚ ÏææÚ-ÏææÚ §üà±Ú }æï¢ HxææÝæ ÐÇG„æ ãñ J
ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ …Ïæ }æÝ ç±¯²ÜU ¿ææÝ „ƒæ ¥|²æ¨ ¥ÓÀæ ãæï …æ„æ
ãñ „æï Ã²çQU ÜUæ }æÝ ÜUï ªÐÚ Ðê‡æü çÝ²¢~æ‡æ ãæï …æ„æ ãñ ¥æñÚ ±ã
ç…¨ ç±¯² ¨ï }æÝ ÜUæï ãÅæÝæ ™æãï, ¨ÚH„æ ¨ï ãÅæ ¨ÜU„æ ãñ
¥æñÚ ç…¨ ç±¯² ÐÚ HxææÝæ ™æãï Hxææ ¨ÜU„æ ãñ J
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¥ã¢ÜUæÚ ¥æçÎ ¥ç±læ ÜUï Üé ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï ÝC ÜUÚÝï }æï¢ ãè ãñ
J ²ãè ¨}æS„ Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅÝï ÜUæ ŸæïD ©Ðæ² ãñ J

8. …Ïæ „ÜU „é}æ ¨¢¨æÚ ÜUï ¨é¶æï¢ ÜUï ÐèÀï çÀÐï ãé» Îé:¶æï¢ ÜUæï ¨}æÛæ
Ýãè¢ Hæïxæï, „Ïæ „ÜU ±ñÚæx² ©yÐóæ Ýãè¢ ãæïxææ J çÏæÝæ ±ñÚæx² ÜUï
™¢™H }æÝ »ÜUæxæí Ýãè¢ ãæïxææ, »ÜUæxæí„æ ÜUï çÏæÝæ  ¨}ææç{ Ýãè¢
Hxæïxæè, ¨}ææç{ ÜUï çÏæÝæ §üà±Ú ÜUæ ÎàæüÝ Ýãè¢ ãæïxææ, çÏæÝæ §üà±Ú-
ÎàæüÝ ÜUï ¥¿ææÝ ÜUæ Ýæàæ Ýãè¢ ãæïxææ ¥æñÚ ¥¿ææÝ ÜUæ Ýæàæ ãé» çÏæÝæ
Îé:¶æï¢ ÜUè ¨}ææçŒ„ ¥æñÚ Ðê‡æü „ƒæ Sƒæ²è ¨é¶ (¦}æéçQU)ÜUè ÐíæçŒ„
Ýãè¢ ãæïxæè J

9. „é}æ §¨ ¨y² ÜUæï ¨}æÛæ Hæï çÜU ¥¿ææÝè }æÝéc² ãè …ÇG ±S„é¥æï¢
(¦|æêç}æ, |æ±Ý, ¨æïÝæ, ™æ¢Îè ¥æçÎ) „ƒæ ™ï„Ý ±S„é¥æï¢
(¦Ðç„, ÐyÝè, Ðé~æ, ç}æ~æ, ¥æçÎ) ÜUæï ¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜUæ »ÜU
|ææxæ }ææÝÜUÚ, §ÝÜUè ±ëçh ãæïÝï ÐÚ Ðí¨óæ „ƒæ ãæçÝ ãæïÝï ÐÚ
Îé:¶è ãæï„æ ãñ J

10. „é}ãæÚï HæïãïMÐè }æÝ ÜUæï, ç±¯² |ææïxæMÐè ™é}ÏæÜU ¨Îæ ¥ÐÝè
¥æïÚ ¶è¢™„ï Úã„ï ãñ¢ J ¿ææÝè }æÝéc² ç±¯² |ææïxææï¢ ¨ï ãæïÝï ±æHè
ãæçÝ²æï¢ ÜUæ ¥Ýé}ææÝ HxææÜUÚ §Ý}æï¢ ¥æ¨QU Ýãè¢ ãæï„ï, çÜU‹„é
¥¿ææÝè }æÝéc² §Ý}æï¢ ÈU¡¨ÜUÚ ÝcÅ ãæï …æ„ï ãñ¢ J

11. }æãæÝì ¿ææÝ, ÏæH, ¥æÝ‹Î ¥æçÎ xæé‡ææï¢ ÜUæ |æ‡ÇæÚ, §üà±Ú  »ÜU
™ï„Ý ±S„é ãñ, …æï ¥ÝæçÎÜUæH ¨ï „é}ãæÚï ¨æƒ ãñ, Ý ÜU|æè ±ã
¥Hxæ ãé¥æ, Ý ÜU|æè ãæïxææ J ©¨è ¨¢¨æÚ ÜUï ÏæÝæÝï±æHï, ÐæHÝ
ÜUÚÝï±æHï, ¨ÏæÜUï ÚÿæÜU, çÝÚæÜUæÚ §üà±Ú ÜUè S„éç„, ÐíæƒüÝæ „ƒæ
©Ðæ¨Ýæ „é}æ ¨Ïæ }æÝéc²æï¢ ÜUæï ¨Îæ ÜUÚÝè ™æçã» J

«ç¯²æï¢ ÜUæ ¨¢Îïàæ

1. ç±¯²æï¢ ÜUæï |ææïxæÜUÚ, §ç‹Îí²æï¢ ÜUè „ëc‡ææ ÜUæï ¨}ææŒ„ ÜUÚÝï±æHæ
„é}ãæÚæ ç±™æÚ »ï¨æ ãè ãñ, …ñ¨æ çÜU ¥æxæ ÜUæï ÏæéÛææÝï ÜUï çH»
©¨}æï¢ Íæè ÇæHÝæ J

2. ²ã }ææÝÝæ „é}ãæÚæ ¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ ¥¿ææÝ ãñ çÜU ‘‘}æñ¢ ÜU|æè }æM¡xææ
Ýãè¢, ‘‘²ã àæÚèÚ Ïæãé„ Ðç±~æ ãñ’’, ‘‘ç±¯² |ææïxææï¢ }æï¢ Ðê‡æü ¥æñÚ
Sƒæ²è ¨é¶ ãñ’’, „ƒæ ‘‘²ã Îïã ãè ¥æy}ææ ãñ’’ J

3. „é}ãæÚï }æÝ }æï¢ ¥ÓÀï ²æ ÏæéÚï ç±™æÚ ¥ÐÝï ¥æÐ Ýãè¢ ¥æ„ï J §Ý
ç±™æÚæï¢ ÜUæï „é}æ ¥ÐÝè §ÓÀæ ¨ï ãè ©yÐóæ ÜUÚ„ï ãæï,
v²æï¢çÜU }æÝ „æï ²‹~æ ÜUï ¨}ææÝ …ÇG ±S„é ãñ, ©¨ÜUæ ™æHÜU
¥æy}ææ ãñ J

4. çÜU¨è ÜUï ¥ÓÀï ²æ ÏæéÚï ÜU}æü ÜUæ ÈUH „yÜUæH ÐíæŒ„ ãæï„æ Ý
Îï¶ ÜUÚ „é}æ ²ã }æ„ ç±™æÚæï çÜU §Ý ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH ¥æxæï Ýãè¢
ç}æHïxææ J ÜU}æü-ÈUH ¨ï ÜUæï§ü |æè Ïæ™ Ýãè¢ ¨ÜU„æ, v²æï¢çÜ §üà±Ú
¨±üÃ²æÐÜU, ¨±ü¿æ „ƒæ ‹²æ²ÜUæÚè ãñ J

5. ¨¢¨æÚ (¦ÐíÜë ç„), ¨¢¨æÚ ÜUæï |ææïxæÝï±æHæ (¦…è±) „ƒæ ¨¢¨æÚ
ÜUæï ÏæÝæÝï ±æHï (¦§üà±Ú) ÜUï ±æS„ç±ÜU S±MÐ ÜUæï …æÝÜUÚ
ãè „é}ãæÚï ¨}æS„ Îé:¶, |æ², ç™‹„æ»¡ ¨}ææŒ„ ãæï ¨ÜU„è ãñ¢ ¥æñÚ
ÜUæï§ü ©Ðæ² Ýãè¢ ãñ J

6. ‘‘}æÝéc² …è±Ý §üà±Ú ÐíæçŒ„ ÜUï çH» ç}æHæ ãñ’’, §¨ }æéw²
Hÿ² ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ ¥‹² çÜU¨è |æè ÜUæ²ü ÜUæï Ðíæƒç}æÜU„æ }æ„
Îæï, Ýãè¢ „æï „é}ãæÚæ …è±Ý ™‹ÎÝ ÜUï ±Ý ÜUæï ÜUæï²Hæ ÏæÝæÜUÚ
ÝC ÜUÚÝï ÜUï ¨}ææÝ ãè ãñ J

7. „é}ãæÚï …è±Ý ÜUè ¨ÈUH„æ „æï ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã,
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